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                                    で 

生活リズムを整える！   

も続けましょう！！ 

 

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、学校は５月６日まで臨時休校となりました。休

校中、心配なのは生活習慣の乱れです。生活習慣の乱れは、頭痛・腹痛などの体調不良や無

気力等心の健康にも影響を与えます。学校に登校している時の生活リズムを崩さず、規則正

しい生活をしましょう。 

 また、現在行っている「体温測定」も継続し、毎日の健康状態をチェックしていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ２年４月２１日 

島原市立第四小学校 

保健室 特別号 

ほけんだより ― タ  フ ー 

～おうちの人
ひと

と一緒
いっし ょ

に読
よ

みましょう～ 

 

「生活チェックカード」が配布されます。カード

に体温を記入しましょう。 

正
し
い
体
温
の 

測
り
方 

子ども達には、「おねがい 

おねがい カメさん かめさん

♪～」の曲で手洗い指導をし

ました。 

１時間に１回は２か所

以上窓を開け、空気の流

れを作りましょう。 

「ウイルス浮遊」を避けるのに効果的です。 

☆早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち 

☆体温測定 

☆手洗い・咳エチケット・換気・３密を避けるの徹底 

再確認 

メディア依存に 

要注意 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう 
 ～負のスパイラルを断ち切るために～ 日本赤十字社ＨＰより 

新型コロナウイルスは、私たちの体を

蝕む
むしば

だけでなく、心に不安や恐れを招

き、正しい判断力をも奪っていきます。 

医療関係者をはじめ、多くの人々が感

染拡大防止のために頑張っています。皆

でウイルスと戦っていくために見失っ

てはいけないことが、日本赤十字社ホー

ムページに「新型コロナウイルスの３つ

の顔を知ろう」に載せてあります。ぜひ

ご一読ください。 

☆子どもとの会話や時間を楽しもう 

おうちの人と話すのが楽しい！ 

http://jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20(1)-23859.html
http://jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20(2)-23860.html
http://jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20(3)-23862.html
http://jrc.or.jp/activity/saigai/assets_c/2020/03/jrc_supportguide%20(18)-23876.html

