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島原市立学校給食共同調理場 

令和元年６月８日（月） 

だんだん日
ひ

ざしが夏
なつ

らしくなってきました。それでも６月
 が つ

はジメジメ、雨
あめ

の多く
お お  

なる季節
き せ つ

で

す。バイキンも元気
げ ん き

に活動
かつどう

するので、給 食
きゅうしょく

もふくめた食事
しょくじ

の前には、しっかりと手
て

洗い
あ ら  

をし

ましょう。６月
 が つ

よりみなさんとおうちの方
かた

へ食育だより
しょくいく     

をお届け
 と ど  

します。 

 

す。 

 

長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

が給食
きゅうしょく

に！６/１０ハヤシライスへ♪  
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、長崎県
ながさきけん

でも利用
り よ う

が減
へ

った

長崎県産
ながさきけんさん

牛肉
ぎゅうにく

、農水
のうすい

産物
さんぶつ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に利用
り よ う

し、生産
せいさん

や供 給
きょうきゅう

体制
たいせい

を

維持
い じ

する事業
じぎょう

が創設
そうせつ

されました。国
くに

からの補助
ほ じ ょ

金
きん

を県
けん

が事
じ

業者
ぎょうしゃ

に出
だ

し

ます。そのため、給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

で長崎県産
ながさきけんさん

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

することがで

きます。今後
こ ん ご

は長崎県
ながさきけん

で育てられた
そだ       

牛
うし

や地鶏
じ ど り

、ブリやマダイといった

魚
さかな

、果物
くだもの

を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。その第一弾
だいいちだん

として６月
がつ

１０日
   か

（水
すい

）に

長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

を使った
つか    

ハヤシライスを出します
だ    

。長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

といえば、牛
うし

のオ

リンピックといわれる「全国
ぜんこく

和牛
わぎゅう

能力
のうりょく

共進会
きょうしんかい

２０１２年
     ね ん

」において、

内閣
ないかく

総理
そ う り

大臣
だいじん

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した日本一
にほんいち

といわれる牛肉
ぎゅうにく

です。赤身
あ か み

のうま 

みとまろやかな脂身
あぶらみ

は絶妙
ぜつみょう

でおいしいと人気
に ん き

があります。そんな長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

のうまみをとじこ

めて味
あじ

わってもらえるようにハヤシライスにします。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

毎年
まいとし

６月
 が つ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
  に ち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と

定められて
さ だ      

います。食育
しょくいく

は生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

、

徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。家庭
か て い

でももう一度
  い ち ど

食事
しょくじ

の

マナーや料理
りょうり

、給 食
きゅうしょく

のことなど会話
か い わ

にしてみませんか。 

６/４深江
ふ か え

グリーンメロンを給食
きゅうしょく

に！  
旬
しゅん

であるメロンを出しました
だ    

。調理場
ちょうりじょう

に届いた
とど    

メロンは 

深江
ふ か え

でとれたメロンです。もともとは肥後
ひ ご

グリーンが有名
ゆうめい

で 

すよね。熊本
くまもと

（肥後
ひ ご

）でとれた果
か

肉
にく

の色
いろ

がエメラルドグリーン 

をしているので肥後
ひ ご

グリーンという名前
な ま え

です。つぼみを１つに 

することで栄養分
えいようぶん

がぎゅっとつまっておいしいメロンになるそ 

うです。皮
かわ

のぎりぎりまで食べ
た  

るこどもたちの姿
すがた

がかわいかっ 

たです。 

https://www.irasutoya.com/2018/08/blog-post_924.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アスパラサラダ   野菜
や さ い

が苦手
に が て

な子
こ

もツナとマヨネーズで食べや
た   

すいようです。 

★材料（4人分） 

ツナ…１缶 

アスパラガス…３本 

キャベツ…１枚 

塩…少々 

こしょう…少々 

マヨネーズ…適量 

ジャーマンポテト  レシピを知
し

りたいとリクエストをいただきました！！   

★材料（4人分） 

ベーコン…２枚 

じゃがいも…２個 

揚げ油…適量 

たまねぎ…１/２個 

パセリ…少々 

にんにく…少々 

バター…４ｇ 

塩…少々 

こしょう…少々 

★作り方 

①じゃがいもは皮をむいて食べやすい大きさに切る。ベーコン

は１㎝幅に切る。たまねぎは薄切りにする。 

②じゃがいもは油で揚げる。 

③フライパンにバター、にんにく、ベーコンを入れて炒め、たま

ねぎを入れる。たまねぎの色がかわったら揚げたじゃがいも、パ

セリを入れ、塩、こしょうをする。 

 

 

 

入江さん 吉中さん 末吉さん 

森田さん 安野さん 宮原さん 

入江さん 吉中さん 末吉さん 

給食
きゅうしょく

ってどこで作って
つ く    

いるの？ 
 

島原
しまばら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

は、第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

の

なかにあります。 場
じょう

長
ちょう

１名
 め い

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

１名
 め い

、

調理員
ちょうりいん

８名
 め い

の１０名
めい

で、約
やく

1190 食
しょく

の給 食
きゅうしょく

を

作って
つく    

います。ここで作られた
つく      

給 食
きゅうしょく

は第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

、三会
み え

小学校
しょうがっこう

、長貫
ながぬき

分校
ぶんこう

、第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

、

三会
み え

中学校
ちゅうがっこう

へ届
とど

けられます。チーム共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

として安全
あんぜん

でおいしい給食づくり
きゅうしょく     

に努
つと

めます。ど

うぞよろしくお願い
 ね が  

します。 

★作り方 

①アスパラガス、キャベツは食べやすい大きさに切りさっと

ゆでる。 

②①とツナ、塩、こしょうを混ぜて最後にマヨネーズで和え

る。 

https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_8783.html

