
 
☆夏休みも 

 新型コロナウイルス感染症は、ものすごい勢いで広がっています。7月30日現在で、長崎県の感染

者は累計６１人。全国的にも新規感染者数は連日記録更新されている状況です。熊本県では、家族か

らの感染で高校生の感染者も出ています。徐々に、コロナウイルスが私たちの身近なところまで迫っ

てきているように感じられます。今年の夏休みを元気に過ごすためには、「感染防止の行動」が不可

欠です。お家でも、下記のことを心がけながら過ごしましょう。 

 

 

 夏休みがんばりカードを配布しています。起床・就寝時刻、 

運動など、生活リズムの整った生活をして毎日元気に過ご 

せるようにしましょう。 

 姿勢体操にも取り組んで！ 

 現在、四小で取り組んでいる正しい姿勢のための、姿勢 

体操をカードに載せています。ぜひ、簡単な体操ですので、 

お子さんと一緒にされてください。背筋が伸び、気持ちが 

いいですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さや感染症予防から、外出する機会が普段より減ることが考え 

られます。そうなると、心配なのがゲームや動画・テレビ等メディア 

使用時間の増加です。ルールを決めることで、正しく有意義に使えます。「がんばりカード」にもルー

ルを決め、できたかどうか毎日チェックするようになっています。 
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令和 ２年７月３１日 

島原市立第四小学校 

保健室 

毎日の健康状態チェックのため、

体温を測定し記入しましょう。 

１位 家族との時間（会話） １０９人 

２位 睡眠時間         ８２人 

３位 読書            ６０人 

 ７月のチャレンジ結果を
集計したものです。この
期間は、心と体の健康に
つながる時間が増えてい

ます。 
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特に、「石けん手洗い」を忘れずに！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの表面は、菌やウイルスが付着している場合があります。マスクを外すとき

は、ひもを持ち、マスクの表面にできるだけ触れないようにしましょう。 

子ども達は、どうし
ても、「あごマスク」に
なりがちです。 

歯科受診率 


