
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立第四小学校 

令和３年６月 ３日 

文責 溝田 

ほけんしつだより   

☆６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」 
 

がつ    か       とお   か            は     くち     けんこう  しゅうかん 

 全国的
ぜんこくてき

に実施
じ っ し

される、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんで、

四
よん

小
しょう

でも「歯みがき
 は

カード」の取組
とりくみ

や「歯みがき
 は

指導
 しどう

」

の取組
とりくみ

を行います
おこな

。 

  厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が掲げる
かか

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

目標
もくひょう

として、「８０２

０運動
うんどう

」と呼ばれる
よ

ものがあります。「80歳
さい

になっても

自分
じぶん

の歯
は

を20
２０

本
ほん

以上
いじょう

保とう
たも

」という運動
うんどう

です。日本人
にほんじん

の

平均
へいきん

寿命
じゅみょう

は、８０歳
     さい

を超えて
 こ

います。健
けん

康
こう

に、長
なが

生き
 い

するに

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

はとても大切
たいせつ

です。この期間
きかん

に、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について振り返る
 ふ    かえ

とともに、健康
けんこう

を守る
まも

ための実践
じっせん

をしていきましょう。 

☆「はみがきカード」について 

むし歯
ば

や歯肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

は、まず「歯
は

と歯
し

肉
にく

、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に保つ
た も つ

こと」 が

大事
だ い じ

です。ご家庭
  か て い

でのていねいな歯
は

みがき習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

のため、歯みがき
は

カードに

しっかり取り組みましょう
 と     く

。 

◎取組
とりくみ

期間
き か ん

：６/４～６/１０ 

◎取り組み
 と     く

方
かた

 

・朝
あさ

の歯
は

みがき 

・夜
よる

の歯
は

みがき（３分
ぷん

以上
いじょう

） 

・仕上げ
し あ げ

磨き
みが き

・みがき残
のこ

しチェック 

（おうちの方
かた

にしてもらう） 

▶それぞれ、できたら好き
す き

な色
いろ

をぬる。 

◎親・子 それぞれで感想を記入する。 

◎カード提出日：６月１１日（金） 

ポイント 

    カードは、見
み

えるところに貼
は

る！！ 

☆取組
とりくみ

が意識
い し き

しやすいですよ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日
きじつ

 歯
は

指導
しどう

実施
じっし

学 級
がっきゅう

 

６月８日（火） １年生 

６月９日（水） ２年生 

６月１０日（木） ３年生 

６月１１日（金） ４年生 

６月１６日（水） ５年生 

６月１８日（金） ６年生 

６月２３日（水） たんぽぽ（５年生） 

☆「歯
は

みがき指導
し ど う

」について 

◎毎日
まいにち

の歯
は

みがきが、みがき残
のこ

しなくきれいにできているのかを確
たし

かめる。 

◎みがき残
のこ

しをなくす方法
ほうほう

を考
かんが

え、実践
じっせん

できる 

  という目標
もくひょう

のもとに、１～５年生
ねんせい

までは「歯垢
 し  こう

染め出し
 そ     だ

」による歯
は

みがき指導
い ど う

を、６年生
ねんせい

は、

「歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

」を柱
はしら

とした指導
し ど う

を下記
か き

の日程
にってい

で実施
じ っ し

します。 ご家庭
か て い

からの準備物
じゅんびぶつ

もありま

すので、わすれないように確認
かくにん

と準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

＜準備物
じゅんびぶつ

＞ 

①歯
は

ブラシ ②コップ ③汚れて
よご

もいい服
ふく

 

④タオル          ⑤ポケットティッシュ 

（長方形
ちょうほうけい

で首
くび

に巻
ま

けるもの） 

☆感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、 

・うがいの水
みず

は、最小限
さいしょうげん

にする。 

・吐き出した
は き だ し た

水
みず

は、牛乳
ぎゅうにゅう

パックに入
い

れティッシュに吸
す

わせ、

個別
こ べ つ

に回収
かいしゅう

する。（吐き出した
は き だ し た

水
みず

を流
なが

しに捨
す

てない） 

☆「歯
は

ブラシチェック」をお願
ねが

いします 

 毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に、歯ブラシ
 は

・コップを持ち帰って
 も    かえ

います。その際
さい

に、 

 ○歯ブラシ
 は

の毛先
けさき

が広がって
ひろ

いなかチェックをお願い
   ねが

します。 

学校
 がっこう

での歯
 は

みがきの様子
 ようす

を見て
 み

いると、特
とく

に低学年
ていがくねん

で毛先
けさき

の

広がって
ひろ

いる歯ブラシ
 は

を使って
つか

いる児童
じどう

を見かけます
 み

。今週
こんしゅう

末
まつ

には、ぜ

ひチェックをお願
ねが

いします。 


