
島原市立第四小学校             水泳のきまり 
 

☆安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にするために，次
つぎ

の注意
ちゅうい

や約束
やくそく

を守
まも

ってください。 

プールに入
はい

る前
まえ

に 

①すいみんとえいようをしっかりとりましょう。水着
み ず ぎ

などに名前
な ま え

をしっかり書
か

きましょう。 

②健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを書
か

いてもらい，担任
たんにん

の先生
せんせい

にていしゅつしましょう。 

③つめを切
き

り，耳
みみ

あかをとりましょう。ヘアーピンは外
はず

し，かみの毛
け

をたばねておきましょう。 

④トイレをすませて、おしゃべりをせずに自分
じ ぶ ん

で着替
き が

えをしましょう。 

⑤病気
びょうき

の人
ひと

，具合
ぐ あ い

が悪
わる

い人
ひと

は、間
あいだ

をあけて見学
けんがく

しましょう。 

プールで 

①シャワーでは，帽子
ぼ う し

をとって，頭
あたま

や体
からだ

をよく流
なが

しましょう。また，足
あし

もよく洗
あら

いましょう。 

②準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりしましょう。 

③プールサイドは絶対
ぜったい

走
はし

りません。飛
と

び込
こ

みはしません。必要
ひつよう

のないおしゃべりをしません。 

④プールの中
なか

で，おぼれる真似
ま ね

をしたり，友達
ともだち

の足
あし

を引
ひ

っ張
ぱ

ったりしてはいけません。 

⑤つば，鼻水
はなみず

などは，排水溝
はいすいこう

に流
なが

してください。 

⑥体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら，すぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

プールから出
で

たら 

①人数
にんずう

確認
かくにん

をしましょう。整理
せ い り

運動
うんどう

をしっかりしましょう。 

③シャワーを浴
あ

びて，体
からだ

をよく洗
あら

いましょう。 

④髪
かみ

の毛
け

や体
からだ

をよく拭
ふ

いてから、自分
じ ぶ ん

で着替
き が

えをしましょう。 

⑤水着
み ず ぎ

の始末
し ま つ

，片付
か た づ

けをしっかりやり，忘
わす

れ物
もの

がないようにしましょう。 


