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水泳学習について(お願い) 

 

 初夏の候，保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のことと存じます。 

 さて，本年度は運動会同様、感染症対策を講じながら、水泳学習を実施します。 

 つきましては，下記のことについて，ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 水着等の用意について 

  次のものをご用意ください。また，靴下や下着等も含め，必ずご記名ください。 

  ①水着（スクール水着） 

  ②水泳帽子 

  ③バスタオル（低学年の場合は，スカート型の方が好ましい） 

   ④水着入れ 

⑤ゴーグル （必要な児童は，使用可） 

２ 安全・衛生面について 

学校においても，水泳の心得や約束事についての事前指導を行い，安全で楽しい水泳学習になるように  

心がけますが，家庭でも，裏面「水泳のきまり」を参考にご指導ください。 

３ 健康管理及び健康観察について 

  水泳学習に向けて十分な栄養と睡眠をとらせてください。 

  また，毎日「健康観察カード（水泳指導期用）」を配布しますので，水泳学習の有無にかかわらず，下記 

の要領で必要事項を保護者の方で御記入，押印の上，当日学校へ持たせてください。 

なお，本学習は命にかかわりますので，記入漏れやカード未提出の場合は，「見学」とします。 

 

  

  


