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大葉が出回る季節になりました。香りのよい大葉を使ったささみの梅

大葉巻きです。マヨネーズとしょうゆ、砂糖のソースがごはんとぴった

りです。梅干しが入ることでさっぱりと食べることができます。もうす

ぐ入梅です。梅を使ったメニューをご家庭でも作ってみませんか？ 
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