
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立学校給食共同調理場 

令和３年７月１９日（月） 

いよいよ楽しい
た の   

夏休み
なつやす  

が始まります
は じ       

ね。この時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばてが心配
しんぱい

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ば

ての予防
よ ぼ う

のためにも、水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりととり、暑い
あ つ  

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す     

。そして夏休み
なつやす  

に

しかできないようなことにチャレンジをして、楽しい
た の   

思い出
お も  で

をたくさんつくりましょう。 

見直そう
み な お   

！間食
かんしょく

のとり方
   かた

 

裏におやつのカロ

リーチェック一覧

表をつけていま

す。我が家のおや

つルールを決めて

みませんか？は 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


