
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立学校給食共同調理場 

令和３年７月１２日（月） 

だんだんと日差し
ひ ざ  

が強く
つ よ  

、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高く
た か  

なって、じめじめとした季節
き せ つ

が続いて
つ づ   

います。調理場
ちょうりじょう

も

大きな
お お   

釜
かま

に火
ひ

をつけると室内
しつない

の温度
お ん ど

は３０℃
ど

を超えます
こ    

が、声
こえ

をかけあって安全
あんぜん

でおいしい給食づくり
きゅうしょく    

に

励んで
はげ    

います。 

さて６月
 が つ

より栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に指導
し ど う

にまわっています。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の準備
じゅんび

からかたづけの様子
よ う す

ま

でみせていただき、５分
 ふ ん

程度
て い ど

の話
はなし

をした後
あと

、個別
こ べ つ

に声
こえ

をかけています。学年
がくねん

によって姿勢
し せ い

、食器
しょっき

の持ち方
も  か た

、

はしの持ち方
も  か た

をチェックしています。和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は「はしに始まり
はじ    

、はしに終わる
  お   

」といわれるほど、

はしの使い方
つか  かた

はとても重要
じゅうよう

です。ご家庭
 か て い

でお箸
はし

名人
めいじん

がだれか話題
わ だ い

にしてみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コールスローサラダ   

子どもから「レシピを知りたい」との声を 

いただきました♪   

★材料（1人分） 

キャベツ（せん切り）…２枚 

とうもろこし…6ｇ 

りんご（すりおろす）…1ｇ 

酢…小さじ１/２ 

油…小さじ１/３ 

さとう…1ｇ 

塩…少々 

こしょう…少々 

★作り方 

①キャベツ、とうもろこしは

さっとゆでて冷ます。 

②調味料を混ぜ合わせて①

と和えてできあがり。 

 

 


