
 
☆夏休みも 

  楽しい夏休みに入りました。東京では、毎日千人を超えるコロナウイルス感染者が出ている中では

ありますが、オリンピックが開催されます。オリンピアンの皆さんが悔いのない大会になるよう願うば

かりです。長崎県の感染者も昨日10人。一昨日は8人でしたので、徐々に増えています。私たちにで

きることは、「感染防止の行動」です。お家でも、下記のことを心がけながら過ごしましょう。 

 

 

 

 夏休みがんばりカードを配布しています。起床・就寝時刻、 

運動など、生活リズムの整った生活をして毎日元気に過ご 

せるようにしましょう。 

 姿勢体操にも取り組んで！ 

 現在、四小で取り組んでいる正しい姿勢のための、姿勢 

体操をカードに載せています。ぜひ、簡単な体操ですので、 

お子さんと一緒にされてください。背筋が伸び、気持ちが 

いいですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さや感染症予防から、外出する機会が普段より減ることが 

考えられます。そうなると、心配なのがゲームや動画・テレビ等

メディア使用時間の増加です。「がんばりカード」

に、四小ルールが守れているかどうか毎日チェッ

クするようになっています。6 月のチェックカード

の反省をいかし、テレビであ

れば「あらかじめ見る番組を

決める」「夜９時以降にあるも

のは録画をする」 など、計画

を立てておきましょう。 

なつやすみ ほけんだより 
― タ  フ ー 

～おうちの人と一緒に読みましょう～ 

 

令和３年７月２０日 

島原市立第四小学校 

文責 溝田 

毎日の健康状態チェックのため、

体温を測定し記入しましょう。 
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特に、「石けん手洗い」を忘れずに！ 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科受診率 

Ｔシャツ１枚しか着

ていない子ども達を

時々見かけます。理由

を聞くと、「暑いから」

と答えます。でも、下着

には、とても優れた効

果があります。 


