
令和 3 年 9 月      島原市立第四小学校

栄養価
エネルギー
たんぱく質

主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめ
ぎゅうにく だっしふんにゅう にんじん たまねぎ なす じゃがいも

りんご ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく ｶﾚｰﾙｳ
おかず パプリカ とうもろこし キャベツ　きゅうり さとう あぶら
デザート ぶどうゼリー
主食･牛乳 ぎゅうにゅう しょくパン

だっしふんにゅう とりにく にんじん　ﾊﾟｾﾘ とうもろこし たまねぎ じゃがいも

おかず ハム チーズ きゅうり ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

主食･牛乳 ぎゅうにゅう むぎ　こめ
ぶたにく みそ にんじん だいこん ごぼう じゃがいも
あぶらあげ ねぎ こんにゃく

おかず とりにく レモン でんぷん さとう
おかず とうもろこし もやし ごまあぶら
主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく にんじん こんにゃく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃがいも
あつあげ さとう

おかず ちくわ こむぎこ あぶら
おかず にんじん きゅうり だいこん さとう ごまあぶら
主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめこパン
温食 きんしたまご きゅうり うどん

ハム
おかず だいず にぼし れんこん さつまいも あぶら

でんぷん
主食･牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 こめこパン
温食 ぶたにく にんじん とうがん たまねぎ

えび しいたけ ねぶかねぎ

おかず とりにく みそ ピーマン　パプリカ たまねぎ さとう あぶら

主食･牛乳 ぎゅうにゅう コッペパン
温食 とりにく にんじん たまねぎ キャベツ ラビオリ

おかず ウインナー パセリ たまねぎ にんにく あぶら

主食･牛乳 ぎゅうにゅう むぎ　こめ
温食 とうふ ぶたにく にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ さとう ごまあぶら

みそ しいたけ そうが　にんにく でんぷん
おかず わかめ きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら　ごま

主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめ
温食 つくね ほうれんそう たまねぎ にんじん でんぷん ごまあぶら

おかず ぶたにく かぼちゃ たまねぎ こむぎこ　さとう　パンこ あぶら　でんぷん

おかず とうもろこし きゅうり さとう ごま
主食･牛乳・果物 ぎゅうにゅう くろざとうパン

温食 ぶたにく いか にんじん たまねぎ キャベツ ﾁｬｰﾒﾝ
えび　ちくわ きくらげ でんぷん

おかず ぶたにく みそ にら ｷｬﾍﾞﾂ　にんにく たまねぎ
おかず にんじん もやし さとう　ラーゆ ごまあぶら
主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめ
温食 とりにく にんじん こんにゃく ごぼう ごまあぶら

とうふ ねぶかねぎ
おかず ししゃも パンこ あぶら
おかず あぶらあげ　てんぷら ひじき にんじん とうもろこし さとう あぶら
主食･牛乳 ぎゅうにゅう コッペパン
温食 ベーコン にんじん パセリ ニョッキ

ほうれんそう
おかず ぶたにく ひよこまめ にんじん たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｶﾚｰﾙｳ

きゅうり
主食･牛乳 あわび ぎゅうにゅう たけのこ むぎ　こめ さとう
温食 わかめ ねぎ えのきたけ しらたまもち

おかず ぶたにく にんじん たまねぎ しいたけ さといも じゃがいも こむぎこ あぶら
おかず にんじん キャベツ もやし ごま
主食･牛乳 ぎゅうにゅう はちみつパン
温食 ベーコン にんじん たまねぎ しめじ スパゲティ あぶら

さけ マッシュルーム ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
おかず にんじん とうもろこ キャベツ さとう あぶら
おかず みかんｾﾞﾘｰ
主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめ
温食 はんぺん わかめ にんじん　ねぎ えのきたけ たまねぎ じゃがいも

でんぷん こむぎこ
おかず いわし さとう でんぷん
おかず

とうもろこ
し

れんこん　きゅうり ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま
主食･牛乳 ぎゅうにゅう とりにく にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ むぎ　こめ あぶら
温食 ベーコン チーズ にんじん たまねぎ パンこ

たまご ほうれんそう
おかず とりにく たまねぎ じゃがいも　さとう こむぎこ　あぶら

おかず わかめ キャベツ さとう
主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめ

温食 あつあげ みそ にんじん　ねぎ だいこん ごぼう さつまいも

おかず たまご　とりにく チーズ にんじん たまねぎ　しいたけ ほうれんそう さとう あぶら

おかず てんぷら にんじん だいこん さとう あぶら

主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめこパン

温食 とりにく ちくわ にんじん たまねぎ ねぶかねぎ うどん

おかず ごぼう さとう　でんぷん ｱｰﾓﾝﾄﾞ　あぶら

主食･牛乳 ぎゅうにゅう こめ
温食 うずらのたまご にんじん しいたけ たまねぎ

ほうれんそう
おかず ぶたにく にんじん しょうが きくらげ でんぷん あぶら

たけのこ ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ たまねぎ
主食･牛乳 ぎゅうにゅう パインパン
温食 ウインナー にんじん たまねぎ えだまめ じゃがいも

だいこん

おかず たまご でんぷん あぶら　さとう

おかず キャベツ
とうもろこ
し

りんご さとう あぶら

※　献立は、予定ですので、学校行事や物資購入等の都合により､急に変更する場合があります。よろしくお願いします。
※　９月分の給食費は、９月６日（月）に引き落としますので、よろしくお願いします。

学校給食予定献立表
日付
曜日 献

こん

　　立
だて

　　名
めい 主　な　働　き　と　材　料　名

体
からだ

をつくるもとになる 体の調子を整
からだ　ちょうし　　ととの

えるもとになる エネルギーのもとになる

1 ごはん　ぎゅうにゅう
なすとひきにくのカレー
カラフルサラダ　ぶどうゼリー

674温食

(水) 21.0

2 セルフサンド（しょくパン　ハム　きゅうり
チーズ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ）　ぎゅうにゅう
コーンスープ

665
温食

(木) 28.3

3 むぎごはん　ぎゅうにゅう
ぶたじる　とりにくのレモンに
もやしとコーンのちゅうかあえ

676
温食

(金) 25.0

6 ごはん　ぎゅうにゅう
にくじゃが　ちくわのカレーあげ
ゆでぼしだいこんのごまずあえ

655温食

(月) 23.7

7 こめこパン　ぎゅうにゅう
ひやしうどん（うどん　ハム　きんしたまご
きゅうり　めんつゆ）　ふきよせあげ

686

(火) 27.3

8 ごはん　ぎゅうにゅう
とうがんのスープ
とりにくとレバーのみそがらめ

662

(水) 27.7

9 コッペパン　ぎゅうにゅう
ラビオリスープ
ジャーマンポテト

639

(木) 21.3

10 むぎごはん　ぎゅうにゅう
マーボードウフ　バンサンスー

623

(金) 23

13 ごはん　ぎゅうにゅう
ちゅうかつくねスープ
かぼちゃとひきにくのフライ
きゅうりとコーンのごまあえ

696

(月) 20.9

14 くろざとうパン　ぎゅうにゅう
さらうどん
ぎょうざ　もやしのなんばんづけ

665

(火) 27.9

22.0

15 ごはん　ぎゅうにゅう
けんちんじる
ししゃもﾌﾗｲ　ひじきのふくめに

605

(水) 21.6

16 ドライカレーサンド（コッペパン　ドライカ
レー　きゅうり）　ぎゅうにゅう
ニョッキとやさいのスープ

625

(木)

22 ごはん　ぎゅうにゅう
じゃがだんごじる　いわしのうめに
れんこんサラダ（ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ)

656

(水) 22.5

23.6

17 しょくいくのひのメニュー
(ざいりょうをみてメニューを
かんがえましょう)

705

(金)

27 ごはん　ぎゅうにゅう
さつまじる　ごもくあつやきたまご
ほしだいこんのふくめに

632

(月) 20.2

21 はちみつパン　ぎゅうにゅう
わふうスパゲティ
ドレッシングサラダ　じゅうごやゼリー

664

(火) 24.0

29 ごはん　ぎゅうにゅう
はるさめスープ
すぶた

678

(水) 23.8

24 チキンライス（むぎごはん）ぎゅうにゅう
たまごのふわふわスープ
コロッケ　レモンあえ

675

(金) 23.8

30 パインパン　ぎゅうにゅう
ポトフ
オムレツ　コールスローサラダ

602

(木) 22.1

28 こめこパン　ぎゅうにゅう
ごもくうどん
ごぼうナッツ

645

(火) 23.1


