
 

 

 

 

よくかんで食
た

べよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立学校給食共同調理場 

令和３年１１月８日（月） 

11月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」や「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」や「和食
わしょく

の日
ひ

」などがあります。食
しょく

に関連
かんれん

するいろいろな

ことについて考える
かんが   

きっかけにしてみてはいかがでしょうか。 

 

食べ物
た  も の

をよくかむことは食べすぎ
た   

を防ぎ
ふ せ  

、消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助け
た す  

、むし歯
  ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立つ
や く だ  

など、

体
からだ

によい働き
はたら 

があります。家族
か ぞ く

でよくかむことを意識
い し き

しましょう。 

れんこんのきんぴら   

★材料（1人分） 

れんこん（うす切り）…20g 

つきこんにゃく…20ｇ 

てんぷら（5mm幅）…5ｇ 

さとう…1g   

酒…1g 

濃口醤油…2g  

食塩・油…少々 

水…5g 

★作り方 

①鍋
なべ

に油
あぶら

を入れ
い  

、れんこんを入れて炒める
い   い た   

。 

②こんにゃく、てんぷらを入れて
い   

調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ

て炒
いた

める。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２４日の給食
きゅうしょく

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

さつま汁
じる

 

さんまゆずみそ煮
に

 

梅
ばい

肉和え
に く あ  

 

 

 

梅
ばい

肉
にく

あえは梅干
うめぼ  

しをきざんで、かつお節
ぶし

や

しょうゆを和えた
あ   

ものです。 

我が家のレシピを作ってみませんか？ 

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

のホームページに保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

より募集
ぼしゅう

したレシピを毎月
まいつき

掲載
けいさい

しています。ご家庭
 か て い

で作って
つ く   

みませんか？第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

のホームページの育
いく

友会
ゆうかい

のところに我が家
わ  や

のレシピがあります 


