
【学校教育目標】 「やさしく 元気で 進んで学ぶ 杉谷っ子の育成」  

～ かがやく杉谷っ子のために ～ 島原市立第四小学校 

学校だより №80 

令和 3年 12月 20日（月） 

文責：校長 大槻浩二 

自分の目標に向かって！（持久走大会） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
１２月１5日に校内持久走大会を行いまし

た。今年度から、次の３点を理由に学校外の

コースから運動場の周回コースに変更しま

した。 

①学習指導要領に示された適正距離 

②交通事故の防止 

③保護者の応援のしやすさ 

 

子どもたちは、中休みのランランタイムや

体育の授業で練習を頑張ってきました。今大

会に向けて子どもたちは、それぞれ目標を立

てています。１位優勝を目指す子、６位まで

の入賞を目指す子、自分の設定した目標タイ

ムの達成を目指す子、完走を目指す子など。

全員がそれぞれの目標に向かって、「もう少

しだけ」という気持ちをもって、最後まで頑

張りました。すばらしい持久走大会になりま

した。 
 

スタートからゴールまで、たくさんの応援

に勇気をもらい、全力を出すことができまし

た。ありがとうございました！なお、今年度

の優勝者の記録を新記録で認定します。持久

走大会は終わりましたが、ランランタイムは

23 日（木）まで継続します。カードを一つで

も多く塗るように頑張っています！ 

 

【各学年の入賞者】 

１

年 

１位 ☆中村 鷹塁 ☆宮﨑 愛未 

２位  林田隆之介  網本 千夏 

３位  下岸 陽智  吉田穂乃花 

４位  山田 優梨  山口 実蘭 

５位  安部 恵和  江上 由華 

６位  吉田 成仁  林田 和 

２

年 

１位 ☆山本 真生 ☆永川 千陽 

２位  苑田 航一   松本 彩萌 

３位  松本  大和   𠮷永 琴美 

４位  山﨑譲太郎   立山 陽菜 

５位  松原 一輝   森本ひばり 

６位  本村 綾人   弥永いるみ 

３

年 

１位 ☆本田 大晟  ☆宮崎  桃 

２位  宮﨑  凱    増田 由來 

３位  柴﨑 凜旺   副島 花那 

４位  宮崎 陽向  酒井 麻子 

５位  三村 豪    本田友希菜 

６位  松本 一伸   下岸 美羽 

４

年 

１位 ☆網本 瑛仁 ☆吉岡帆乃香 

２位  熊副 玲惟   平沼こひろ 

３位  増田 琉伽   苑田 蒼依 

４位  林田隆一郎   村里美菜心 

５位  山本 悟生   土本 愛羽 

６位  中村 颯汰   石田 柚音 

５

年 

１位 ☆井上晋一郎 ☆副島 万結 

２位  植木 珊瑚   安永 千陽 

３位  太田 悠翔  杉野莉衣彩  

４位  種村 翔瑛   湯川 萌愛 

５位  松本玲央斗   本村  海 

６位  中村 鷹裕   釘田 楓 

６

年 

１位 ☆宮﨑 俺吏 ☆丸山 小晴 

２位  末吉 結翔   副島 充結 

３位  石橋 良太   山下 天音 

４位  宮﨑 賀雅   松本莉衣奈 

５位  吉岡佑一郎   平沼  結 

６位  森山 結心  森田 愛未 

☆の子どもたちが新記録賞も受賞です。 



【学校教育目標】 「やさしく 元気で 進んで学ぶ 杉谷っ子の育成」  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 img883_01.webp

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第四小学校ホームページ 
【ＵＲＬ】 https://4sho.shimabara-edu.com/          ←QRコードで 

※ 持久走大会の写真もダウンロードできます！           ジャンプ！      
 

ふれあいマラソン GOOD! 
 

19 日（日）に「第 60 回ふれあい島原健

康マラソン」が行われ、本校からも 1４名

が出場しました。他校の児童と競い合う貴

重な経験になりました。子どもたちは、そ

れぞれ力を十分に発揮してくれました！ 
 

各学年の入賞者は、次のとおりです。 

学 年 順位 名前 

1 年女子 3 位 宮﨑 愛未 

2 年女子 1 位 永川 千陽 

2 年女子 5 位 𠮷永 琴美 

2 年男子 6 位 苑田 航一 

3 年男子 2 位 宮﨑 凱 

4 年女子 2 位 吉岡 帆乃香 

5 年男子 1 位 井上 晋一郎 

5 年男子 3 位 太田 悠翔 

6 年男子 3 位 末吉 結翔 
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ヘルシー親子クッキング 
 

18 日（土）に、新企画「ヘルシー親子

クッキング」を開催しました。本校では、

昨年度から「ヘルシープロジェクト」とし

て、健康教育・食育・運動習慣づくり・メ

ディア指導を関連させた活動を実施して

います。今回、生活習慣が乱れやすい冬休

みを前にバランスの取れた食事作りを親

子で行う活動を企画しました。市の保健セ

ンターや食生活推進グループとコラボし、

講話や調理指導を行っていただきました。 

7 組の親子が参加し、とても楽しく実施で

きました。HP に今回のヘルシーメニュー

レシピを掲載しますのでご覧ください。 

 


