
 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

① 

③ 

フライパン１つで簡単にできるところがいいですね♪画像では鶏もも肉を使

いましたが酢が入っているのでほろほろやわらかく、おいしかったです。手

羽元だと切らなくていいですね。ご家庭で一緒に作られてみませんか♪ 
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