
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 本年度 

79.7％ 88.7％ 89.0％ 80％ 

令和 4 年３月２４日 

島原市立第四小学校 

文責  溝田 

ほけんしつだより 
 ― タ フ ― 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

 

四小は、むし歯治療１００％を目指します 

☆春休みの生活について 

３月２５日から、１２日間の春休みに入ります。

昨年同様、新型コロナウイルス感染症対策を心が

けながら過ごす春休みとなります。 

「マスク着用」「手洗い・うがいの徹底」「密を避

ける」（可能な範囲で！）等の対策も大事ですが、

『病気に負けない体づくり』も大切です。生活リ

ズムの乱れは、体調を崩すことにつながります。

『がんばりカード』で、生活リズムをチェックしな

がら、健康管理に努めましょう。おうちの方も一緒

にチェックをお願いします。 

＜がんばりカードで健康と生活のチェックを！！＞ 

☆令和３年度☆ 

 歯科受診状況 
（う歯・CO・要注意乳歯） 

１学期検査分の治療は、６５人中５２人の治療が済み、あと１３人歯科受診完了のお返事がいただけ

ませんでした。 

むし歯は治療しないと治りません。乳歯のむし歯も放置しておくと、下の永久歯や歯並びに影響する

ことがあります。また、むし歯や歯周病の原因菌は、糖尿病や脳血管疾患等を引き起こす原因にもなっ

ているという研究もあります。 

☆インターネット(ゲーム・ＳＮＳなど)の正しい使い方を学ぼう 

右の画面は、「ＮＨＫ  for 

School」のサイト画面です。 

インターネットゲームやＳ

ＮＳトラブル等、子ども達の身

近に起きやすい問題が、短いド

ラマ形式で説明してあります。 

メディア使用が増えやすい

この時期に、「安全な使い方」に

ついて、親子で学ぶツールにし

ていただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２．２．２３ 長崎新聞より 

全身の健康のために、むし歯や歯肉炎の治療をしよう！ 

（日ごろの歯みがきをていねいにすることも大事） 

 

☆お知らせ☆  

毎日、慌ただしい朝の時間、「健康観察フォーム」への入

力、ありがとうございました。おかげさまで、ご家庭と子ど

も達の健康状態をいち早く把握でき、四小での感染症拡大を

防ぐことができました。保護者の皆様のご配慮とご協力のお

かげだと思っています。本当にありがとうございました。 

 令和４年度は、４月６日（水）から始まります。新型コロ

ナウイルスへの対応は新年度も続きますので、引き続きご協

力をお願いいたします。 


