
令和 4 年 4 月 学校給食予定献立表 島原市立第四小学校
エネルギー

たんぱく質
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日　付
献　立　名

主　な　働　き　と　材　料　名

曜　日 体をつくる基になる 体の調子を整える基になる エネルギーの基になる

7 ドッグサンド（コッペパン
フランクフルト　キャベツ
ケチャップ）

フランクフルト キャベツ コッペパン

（木） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コーンシチュー
とりにく
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん　とうもろこし
グリンピース
マッシュルーム

じゃがいも
こむぎこ
マーガリン

8 むぎごはん こめ　むぎ

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくだんごスープ とりにく
にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　にら

ごまあぶら

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にんじん さとう

11 ごはん こめ

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまじる
あつあげ
みそ

にんじん　だいこん　ねぎ さつまいも

いわしうめに いわし さとう　でんぷん

きんぴら てんぷら こんにゃく　にんじん　ごぼう
あぶら　さとう
ごま

12 こめこパン こめこパン

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめうどん
とりにく　ちくわ
わかめ

たまねぎ　ねぎ うどん

だいずとこざかなのあげに だいず　にぼし
でんぷん　あぶら
ごま　さとう

13 ごはん こめ

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンタンスープ ぶたにく
にんじん　たまねぎ
もやし　ふかねぎ

ワンタン
ごまあぶら

かんこくふういためもの ぶたにく にんじん　きくらげ　キャベツ
さとう　ごまあぶら
ごま
はるさめ　あぶら

14 コッペパン コッペパン

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトスープ ベ―コン　だいず たまねぎ　にんじん　パセリ
じゃがいも　おおふく
まめ　きんときまめ

にこみハンバーグ ぶたにく　とりにく たまねぎ　みかんジュース さとう

ゆでキャベツ キャベツ

15 むぎごはん こめ　むぎ

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボードウフ
とうふ
ぶたひきにく　みそ

たまねぎ　にんじん
グリンピース　しいたけ

ごまあぶら　さとう
でんぷん

バンサンスー ハム　わかめ きゅうり
はるさめ　さとう
ごま　ごまあぶら

18
チキンカレー（ごはん）

とりにく
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん
グリンピース　りんご

こめ
じゃがいも
カレールウ

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フルーツしらたま みかん　おうとう　パイン しらたまもち

19 パインパン パインパン

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

21 コッペパン コッペパン

20

(水)

スパゲティミートソース
ぶたひきにく
チーズ

たまねぎ　にんじん
グリンピース

スパゲティ

カラフルサラダ
キャベツ　きゅうり
ピーマン　とうもろこし

あぶら　さとう

かんげいえんそく

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミネストローネスープ ベーコン
にんじん　たまねぎ
セロリ―　パセリ

マカロニ
じゃがいも

スパイシーチキン とりにく でんぷん　あぶら

グリーンサラダ キャベツ　きゅうり あぶら　さとう

22 むぎごはん こめ　むぎ

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがだんごじる はんぺん　わかめ えのきたけ　ねぎ　たまねぎ じゃがもち

ごもくあつやきたまご たまご　チーズ
にんじん　ほうれんそう
たまねぎ　しいたけ

さとう　あぶら

うらかみそぼろ ぶたにく　てんぷら
ごぼう　にんじん　もやし
こんにゃく  しいたけ

さとう

1年生給食開始



令和 4 年 4 月 学校給食予定献立表 島原市立第四小学校
エネルギー

たんぱく質

日　付
献　立　名

主　な　働　き　と　材　料　名

曜　日 体をつくる基になる 体の調子を整える基になる エネルギーの基になる

660
24.5

574
23

626

21.6

641
23.5

※　献立は、予定ですので、学校行事や物資購入等の都合により､急に変更する場合があります。よろしくお願いします。

学校給食
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25 ごはん こめ

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが ぶたにく　あつあげ
たまねぎ　にんじん　こんにゃく
グリンピース

じゃがいも　さとう
あぶら

きびなごごまフライ きびなご
あぶら　こむぎこ　ご
ま

そくせきづけ キャベツ　にんじん

26 くろざとうパン くろざとうぱん

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タイピーエン
ぶたにく　えび
はんぺん

にんじん　たまねぎ
たけのこ　きくらげ

はるさめ
ごまあぶら

シュウマイ とりにく たまねぎ
ごまあぶら　こむぎこ
あぶら

もやしのなんばんづけ もやし　にんじん
さとう　ごまあぶら
ラーゆ

27 たけのこごはん
とりにく　ちくわ

たけのこ　にんじん　グリンピース こめ　さとう

たまねぎ
じゃがいも　さとう
パンこ　こむぎこ
でんぷん

ごまあえ キャベツ　もやし　にんじん さとう　ごま

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふしめんじる はんぺん しいたけ　たまねぎ　ねぎ ふしめん

コロッケ
たまご
だっしふんにゅう

まめとやさいのスープ とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　ほうれんそう
おおふくまめ
きんときまめ

ジャーマンポテト ベ―コン たまねぎ　パセリ
じゃがいも　あぶら
マーガリン

28 コッペパン コッペパン

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ご入学・ご進級
おめでとうございます


