
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立第四小学校 

令和４年４月２８日 

文責 溝田 

ほけんしつだより  ＊おうちの人と一緒に読みましょう＊ 

  令和４年度が始まり、早１か月が過ぎようとしています。 

学校保健法により、４月～６月に実施が義務付けられている 

「健康診断」は、身体測定・尿検査・聴力検査・視力検査が終了 

しました。保護者の皆様には、検診に伴う書類の提出など、 

ご協力いただきありがとうございます。 

   

検診結果につきましては、５月 25日（水）の眼科検診後に、 

まとめて配布予定です。 

☆早めに検診結果を把握されたい場合は、連絡帳などを通じて、担任の方にお知らせ

ください。 

☆保健室からの連絡袋 

●検診後の結果などは、「保健室からの連絡袋」に入れて配布します。 
中身を取り、袋の表に押印後、学校に返却してください。 

 

●学校医 ：前田由紀先生（内科：前田医院）   ●学校歯科医：稲田浩一先生 

       ：池田丈明先生（外科：池田病院）             （いなだ歯科医院） 

       ：山内康照先生（眼科：山内眼科）   ●学校薬剤師：織田康男先生 

       ：山口良二先生（耳鼻科）                  （オダ薬局） 

☆健診などでお世話になる 
学校医の先生方を紹介します！ 

 

週に１度、「爪を切る日」を作りましょう。 

☆各種検診結果は、5月 25日の眼科検診後に配布します 
 

保健室からの連絡袋 

●５月 ６日（金） 内科検診（４～６年） 

●５月１３日（金） 内科検診（１～３年） 

●５月１６日（月） 耳鼻科検診（１・３・５年） 

●５月１９日（木） 外科検診（全学年） 

●５月２０日（金） 心臓二次検診（該当者） 

●５月２５日（水） 眼科検診（全学年） 

●５月３１日（火） フッ化物洗口開始 

☆内科・外科検診時の服装⇒体操服 

☆耳鼻科検診の前日は、耳の周りや 

耳の入り口の耳垢をやさしくとって 

おきましょう。 

 耳の奥まで綿棒な

どを入れすぎないよ

うに注意しましょう！ 

☆５月の保健行事（準備物など確認し、健診に備えましょう） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆新型コロナウイルス感染症対策について（確認事項） 
 

☆健康観察・マスク着用について 

 ●毎朝検温・健康観察を行い、「健康観察フォーム」に入力・送信を 

お願いします。ご家族の健康状態についても入力をお願いします。 

 ●「健康観察フォーム」は、朝７時３０分までに、送信をお願いします。 

 ●学校は、マスク着用です。マスクの予備（２～３枚）も清潔な袋に 

入れて、ランドセルに入れておきましょう。 

 

☆マスクケースについて 

 ●１～２年生⇒布のマスク入れ（入学時に準備していただいたものを使用しています。） 

●３～６年生⇒ジッパー付きマスク入れ（ジッパー付きでなくても可。） 

（古くなったり、破損したりした場合は、ご家庭の方で新しいものをご準備ください。） 

正しい体温の図り方 

☆保健室からのお知らせ（下着（パンツ）の着替えについて） 
学校でパンツを汚した時、保健室から着替えのパンツは新品のものをお渡しして 

いますので、下着(パンツ)の返却は、新しい物(未使用品)をお願いします。 
衛生面を考え、このようにしておりますので、主旨をご理解いただきご協力をお願いいたします。 

また、頻繁に着替えが必要な心配がある場合は、ご家庭の着替えをお預かりすることも可能ですの

で、担任・養護教諭にご相談ください。 

 長崎県の新型コロナウイルス感染者は、現在増加傾向にあります。これから

ゴールデンウィークに入りますので、さらなる感染拡大が心配されます。連

休中は、お出かけされるご家庭もあると思いますが、可能な限り感染対策

（「マスク着用・手洗い・消毒」、「感染症対策がなされている施設」を

利用するなど）をお願いいたします。また、連休明けは特に、「ご家庭全

体の健康観察」をしっかりされてください。 

  健康観察の結果、児童又は同居のご家族に 

●３７．５℃以上の発熱  ●のどの痛み  ●咳 など 

体調不良がある場合は、登校を見合わせ、かかりつけ医に 

ご相談ください。 

 

☆連休中、新型コロナウイルス感染症について、心配・相談がある場合は、 

教頭（園田）の方にご連絡ください。   

（園田教頭連絡先）：０９０－１０８３－２４５２ 

☆ゴールデンウィークを迎えるにあたって～感染症対策を念入りに～ 

「予備のマスク」と 

「マスク入れ」 

県と長崎大学が監修

したガイドラインに沿っ

た新型コロナウイルス

対策がなされている施

設を示す認証マーク 

 


