
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立学校給食共同調理場 

令和４年４月２８日（木） 

新年度
しんねんど

がはじまって 1カ月
かげつ

が経とう
た   

としています。明日
あした

からゴールデンウィークですね。子ども
こ   

たちへ

の食育
しょくいく

は生涯
しょうがい

にわたって健やか
すこ    

に生きる
い   

ための基礎
き そ

を培う
つちか  

ことを目的
もくてき

としています。食育
しょくいく

の中心
ちゅうしん

は

家庭
か て い

ですが学校
がっこう

や調理場
ちょうりじょう

では給 食
きゅうしょく

や学習
がくしゅう

を通して
と お   

働
はたら

きかけができたらと思
おも

っております。どうそよろ

しくお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため

準備
じゅんび

からあと片付け
か た づ  

けまで話さない
は な     

よう

に指導
し ど う

しています。

給食
きゅうしょく

について知
し

り、

味わ
あ じ  

い、マナーを

実践
じっせん

する場
ば

となって

います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

たけのこごはん給 食
きゅうしょく

ではごはんとパンは委託
い た く

しているので具
ぐ

とごはんをまぜます♪
おんぷ

 

         たくさん作って
つ く   

冷凍
れいとう

しておくといつでもたけのこごはんが味わえます
あじ       

♪ 

 

★材料（１人分） 

ごはん…１杯 

とりにく…10g 

ゆでたけのこ…15g 

にんじん…8g 

ちくわ…5g 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ…3g 

さとう…４ｇ 

濃口しょうゆ…1.5g 

薄口しょうゆ…1.5g 

食塩…0.2g 

酒…1g 

だし汁…3g 

★作り方 

①たけのこ、にんじん、ちくわは食べやすい大きさに切る。 

②なべにだし汁、とりにく、にんじん、たけのこの順に入れて

火が通ったらちくわ、調味料、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽを入れる。 

③ごはんと混ぜ合わせる。 

 

 

 

給食
きゅうしょく

ってどこで作って
つ く    

いるの？ 
 

 

 

 

 

 

島原
しまばら

市立
し り つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

は、第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

にあります。場
じょう

長
ちょう

１名
 め い

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

１名
 め い

、調理員
ちょうりいん

８名
 め い

の１０名
めい

で、約
やく

11８0 食
しょく

の

給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

います。ここで作られた
つく      

給 食
きゅうしょく

は第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

、三会
み え

小学校
しょうがっこう

、長貫
ながぬき

分校
ぶんこう

、第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

、三会
み え

中学校
ちゅうがっこう

へ届
とど

けられ

ます。チーム共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

として安全
あんぜん

でみな

さんが笑顔
え が お

になれるようなおいしい

給食づくり
きゅうしょく     

に努
つと

めます。どうぞよろしく

お願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

我が家
わ  や

のレシピを作って
つ く   

みませんか？ 

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

のホームページに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

より募集
ぼしゅう

したレシピを毎月
まいつき

掲載
けいさい

していま

す。ご家庭
 か て い

で作って
つ く    

みませんか？第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

のホームページの育
いく

友会
ゆうかい

に我が家
わ  や

のレシピがあります 


