
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 

③ 

これから熱くなる夏にかけてさっぱりと食べることができるメニューです。

きゅうりはこれからたくさん出回るので夏はきゅうりで、冬は大根といった

風に材料によってアレンジも楽しめそうです♪家庭で一緒につくってみませ

んか。 
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