
令和 4 年 6 月 学校給食予定献立表 島原市立第四小学校
エネルギー
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レモンあえ わかめ キャベツ さとう

ワンタンスープ ぶたにく にんじん　たまねぎ　もやし　ねぎ ワンタン　ごまあぶら

とりにくのハーブあげ とりにく パセリ さとう　でんぷん　あぶら

16 コッペパン コッペパン

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまじる
とりにく　あつあげ
みそ

にんじん　ごぼう さつまいも

キャベツとパインのサラダ キャベツ　にんじん　パイン あぶら

15 てまきごはん（ごはん　ミンチ
なっとう　たくあん　のり）

のり　なっとう
とりひきにく

たくあん　ねぎ
こめ　ごまあぶら
さとう

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナスパゲティ まぐろあぶらづけ　ベ―コン　ﾁｰｽﾞ にんじん　たまねぎ　ピ―マン　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ スパゲティ

とりにくのこうみいため とりにく にんじん　たまねぎ　キャベツ
さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら

14 くろざとうパン くろざとうパン

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたじる
ぶたにく　あぶらあげ
みそ

にんじん　ごぼう
こんにゃく　ねぎ

じゃがいも

ゆかりあえ キャベツ　にんじん

13 ごはん こめ

にくじゃが ぶたにく　あつあげ
たまねぎ　にんじん　こんにゃく
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

じゃがいも　さとう

きびなごフライ きびなご たまねぎ こむぎこ　あぶら

10 むぎごはん こめ　むぎ

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろいんげんまめのシチュー
とりにく　ﾁｰｽﾞ
しろいんげんまめ
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん　パセリ
じゃがいも　こむぎこ
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ツナサラダ（ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ) まぐろあぶらづけ キャベツ　きゅうり ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

9 コッペパン コッペパン

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スーミータン とりにく　たまご にんじん　たまねぎ　とうもろこし でんぷん　ごまあぶら

とりのあまずあん とりにく
たまねぎ　にんじん　たけのこ
きくらげ

でんぷん　あぶら
さとう

8 ごはん こめ

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめうどん とりにく　ちくわ　わかめ たまねぎ　ねぎ うどん

だいずとこざかなのあげに だいず　にぼし
でんぷん　あぶら
さとう　ごま

7 こめこパン こめこパン

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カラフルサラダ キャベツ　とうもろこし　ピーマン さとう　あぶら

うらかみそぼろ ぶたにく　てんぷら
ごぼう　にんじん　もやし
こんにゃく

さとう　あぶら

6 ハヤシライス（ごはん） ぶたにく　だっしふんにゅう たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
こめ　ハヤシルウ
あぶら

3 おやこどん（むぎごはん）
とりにく　たまご
ちくわ

にんじん　たまねぎ　しいたけ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

こめ　さとう　でんぷん

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレースープ とりにく にんじん　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ マカロニ　あぶら　じゃがいも　あぶら

バンサンスー わかめ きゅうり
はるさめ　さとう
ごまあぶら　ごま

2 ドッグサンド（ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ
ｷｬﾍﾞﾂ　ｹﾁｬｯﾌﾟ)

フランクフルト キャベツ コッペパン

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボードウフ
とうふ　ぶたひきにく
みそ

たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
しいたけ

ごまあぶら　さとう
でんぷん

日　付
献　立　名

主　な　働　き　と　材　料　名

曜　日 体をつくる基になる 体の調子を整える基になる エネルギーの基になる

1 ごはん こめ
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※　献立は、予定ですので、学校行事や物資購入等の都合により､急に変更する場合があります。よろしくお願いします。
※　６月分の給食費は６月６日（月）に引き落としますのでよろしくお願いします。

フルーツミックス みかん　パイン　もも ナタ・デ・ココ

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレービーンズ ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　グリンピース じゃがいも　カレールウ

つみれじる
たちうお　たまご
あつあげ　みそ

にんじん　たまねぎ　ねぎ

30 コッペパン コッペパン

29 そぼろどん（ごはん） とりひきにく　たまご しいたけ　ごぼう　グリンピース こめ　さとう

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なすとひきにくのスパゲティ ぶたにく　チーズﾞ
なす　たまねぎ　にんじん　ピ―マン 
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

スパゲティ

ドレッシングサラダ にんじん　キャベツ　とうもろこし さとう　あぶら

28 はちみつパン はちみつパン

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうハンバーグ
ぶたひきにく
とりひきにく　みそ

さとう　でんぷん　あぶら

ひじきあえ しそつくだに キャベツ　にんじん

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すましじる わかめ えのきたけ　ねぎ しらたまもち

もやしのなんばんづけ もやし　にんじん さとう　ごまあぶら　ラーユ

27 ごはん こめ

わかめスープ わかめ　とうふ　とりにく たけのこ　ほうれんそう　しいたけ

シュウマイ とりにく たまねぎ あぶら　こむぎこ　さとう

24 キムチチャーハン ぶたにく はくさいｷﾑﾁ　にんじん　ピ―マン こめ　ごま　むぎ

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まめとやさいのスープ
とりにく　おおふくまめ
きんときまめ　だいず

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう
パセリ

ゆかりあえ キャベツ　にんじん　もやし

23 ポテトミートサンド(ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ
ﾎﾟﾃﾄﾐｰﾄ　ｷｬﾍﾞﾂ)

ぶたひきにく にんじん　たまねぎ　キャベツ
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　あぶら
じゃがいも

こうりどうふのたまごとじ
こおりどうふ　とりにく
たまご　てんぷら

にんじん　たまねぎ　キャベツ 
しいたけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

さとう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　あぶら

22 ごはん こめ

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コロッケ ぎゅうにく たまねぎ
じゃがいも　あぶら
さとう　こむぎこ
でんぷん

ごまあえ にんじん　キャベツ　もやし さとう　ごま

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タイピーエン ぶたにく　えび にんじん　たまねぎ　きくらげ　たけのこ はるさめ　ごまあぶら

ひじきのふくめに ひじき　あぶらあげ　 てんぷら にんじん　とうもろこし あぶら　さとう

21 パインパン パインパン

みそしる とうふ　わかめ　みそ たまねぎ　ねぎ

ホキてんたまあげ ホキ あぶら　でんぷん

20 ごはん こめ

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめサラダ わかめ　しらすぼし キャベツ　きゅうり　みかん あぶら　さとう

17
チキンカレー（むぎごはん）

とりにく
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
りんご

こめ　じゃがいも　あぶ
ら　カレールウ　むぎ


