
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 7月２０日 

島原市立第四小学校 

文責  溝田 TOUGH 

四小は、むし歯治療１００％を目指します 週に１度「爪を切る日」を作りましょう 

☆島原半島で新型コロナ罹患者が 

増加中です！！ 

 ７月１６日、長崎県では９１２人と過去最高を記

録する新型コロナウイルス感染者数が発表されま

した。その内、島原市は４８人。島原半島３市合わ

せると１５３人。長崎市、佐世保市に次いで感染者

の多い地域となっており、さらなる感染拡大が心配

されます。 

  感染リスクを下げるためには、「これまでの基

本的な感染症対策」を続けていくことが大切です。 

 

＜基本的な感染症対策＞ 

① 「三密」（密閉・密集・密接）を避ける。 

② 場に応じたマスクの着用 

③ 人と人との距離の確保（２ｍ） 

④ 手洗い等の手指衛生 

⑤ 換気 

 ※「マスクの着用」については、別紙資料を参考に 

されてください。 

  

明日から夏休みに入りますが、 

上記の対策に加え、引き続き 

「体温・体調チェック」 

もよろしくお願いいたします。 

 

※「夏休みがんばりカード」に体温の記入をお願い

します。 
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今年の夏休みは４０日間！どうぞこの期

間に、歯科や視力などの受診を早めに
計画していただくようお願いします。 

夏休み号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平日１時間以内、休日２時間以内」は、 
なかなか難しいようです。 

 電子メディア機器の中には、「テレビ」も含まれています。 

チェックカードの中の感想で、「テレビの時間も含まれると達成が難しい。」という 

お声もあります。ただ、テレビを消して過ごしてみると、 

いつもより食事を早く食べることができたり、 

お風呂に早く入ることができたり、 

本を読んでみたり、 

テレビも見られないなら早く寝ようってなったり・・・ 

 

やってみると「いいこと」が多く、目と体に優しい生活につながりやすいですよ。 

９月の身体測定で、急激に体重が増加しているケー

スがあります。原因の多くは、夏休み中の「運動量低

下」と「食生活の乱れ」です。 

夏休み中も、家の掃除などのお手伝いや涼しい時間

に運動をするなど、体を動かす機会を作りましょう。

また、朝・昼・夜の食事をきちんと食べ、間食が増え過

ぎないようにしましょう。 






