
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～メディアと上手に付き合える子どもを育てるために～ 

アウトメディア通信 
島 原 市 立 第 四 小 学 校 

  令和４年１１月２５日（金） 

文責 溝 田 

 今回は、低高学年別に達成状
況を集計しました。 

 

学年別集計をしてわかったこと 

〇高学年になるにつれ、メディアの

使用時間が増えている。 

（特に、９時以降の使用） 

〇達成日数は、低高学年どちらとも

１学期より減っている。 

〇使用時間の確認が、低学年より高

学年の方がなされていない。 

児童・保護者の感想 

時計を見ながら、タイマ

ーも設定したので守る日

が増えてよかったです。 

１か月ほどゲームを全くしない日々を送

っています。家庭でのルールを守らなけれ

ばゲームを取り上げていたこともありまし

たが、今はゲームが目の前にあっても「別に

ゲームしなくても平気！」といった感じで

す。その分、社会体育の自主トレや家族の会

話もぐんと増えて良い感じです！！ 

何より、子どもの気持ちが落ち着いてい

るように思います。 

お手伝いをしてくれる

時間が増えました。 

 外で遊ぶことが増えて、

テレビを見る時間が減っ

たと思います。  

 最近は、パソコンでロー

マ字の練習をするように

なり、メディアの使い方も

良くなりました。 

メディアを使ったら

少し目を休める取り組

みもしたいです。 

＜児童より＞ 

平日１時間以内が守

れていなかったのでが

んばりたいです。 

 １時間はあっという間に

過ぎてしまうので、毎日の

習慣が大切だと思いまし

た。意識付けできるよう声

かけを続けていきます。 

前は守れていないとこ

ろがあったけど、頑張っ

て意識したので守れて

うれしかったです。 

ゲームの見守りシステ

ムを使って守れるように

しました。 

＜保護者より＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNSやネットゲーム等のトラブルは、高学年になるほど増えてきます。 
中学校にはいると、メディア端末を持つ生徒が増え、トラブルも複雑化する傾向にあるようで

す。小学生のうちにメディア使用について親子で確認する習慣をつけましょう。 
下に、内閣府から出されている普及啓発リーフレット「保護者が正しく知っておきたい４つの
大切なポイント」の一部を掲載します。メディア使用チェックの参考にされてください。 

保護者の方で、子ども達のメディア使用について「どんな使い方」
をしているのか、内容をしっかりチェックしましょう。 


