
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立学校給食共同調理場 

令和４年１２月１3日（火） 

ヘルシークッキング教室の第２弾を行いました♪ 
第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

では１２/１１（日）にヘルシークッキング教室
きょうしつ

の第２回目
だ い  か い め

が開催
かいさい

されました。

今回
こんかい

のテーマは「かむことについて考えよう
かんが     

」ということで日本
に ほ ん

栄養士会
えいようしかい

の野
の

﨑
ざき

さん、山口
やまぐち

さんより咀嚼
そしゃく

の大切さ
たいせつ  

についてクイズ形式
けいしき

で講話
こ う わ

をしていただきました。次
つぎ

に、第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の溝田
み ぞ た

先生
せんせい

よりガムを噛んで
か   

噛む
か  

力
ちから

があるかどうかをチェックしました。その後
  ご

、

レシピの作り方
つく  かた

を説明
せつめい

していただき、親子
お や こ

で料理
りょうり

をしました。食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

さんにもサ

ポートしていただき「ごはん、キーマカレー、切干
きりぼし

大根
だいこん

のオイマヨ和
あ

え、クレープ」を作って
つ く   

いただきました。笑顔
え が お

いっぱいのヘルシークッキング教室
きょうしつ

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。レシピも

載せて
の   

いますので、ご家庭
 か て い

で作っ
つ く  

てみませんか？ 

参加
さんか

した方
かた

からは「親子
おやこ

で楽しく
た の   

取り組む
と  く  

ことができた」「ヘ

ルスメイトの方々
かたがた

との会話
かいわ

もとても楽しかった
たの       

」「クイズで

学べて
まな    

楽しかった
たの      

」「家
いえ

でもぜひ作って
つく    

みたい」「噛む
か  

ことを

考えながら
かんが      

食
た

べたい」「また次回
じかい

も参加
さんか

したい」と大好評
だいこうひょう

で

した♪ 

 



 

 

 


