
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だし入りみそ汁を飲みくらべてみました♪ 
第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

の家庭科
か て い か

の様子
よ う す

です。子ども
こ   

たちは、前回
ぜんかい

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

でごはんと煮干し
に ぼ  

でとった

みそ汁作り
  し る づ く  

をしました。そこでだしを使った
つ か   

みそ汁
  し る

とだしを使わない
つ か     

みそ汁
  し る

の飲
の

みくらべまし

た。今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

では粉末
ふんまつ

だし、あご、こんぶ、干し
ほ  

しいたけ、かつお節
 ぶ し

のだしのみそ汁
しる

を飲
の

み

くらべをしました。 

島原市立学校給食共同調理場 

令和５年２月１０日（金） 

香り
か お  

や味
あじ

、色
いろ

などのちがいからだしには

いろいろな種類
しゅるい

があることを学んだ
ま な   

よ

うです。子ども
こ   

たちの感想
かんそう

には「いろい

ろ な だ し を 組み合わせて
く  あ    

みそ汁
   しる

を

作って
つ く   

みたい」「粉末
ふんまつ

だしは家
いえ

の味
あじ

にに

ている」という声
こえ

もありました♪だしの

うま味
  み

がおいしさにつながります。

家庭科
か て い か

で学んだ
まな    

ことを家
いえ

で実践
じっせん

してく

れることを期待
き た い

してます♪ 

 

丸政
まるまさ

水産
すいさん

様
さま

から 

島原
しまばら

市内
し な い

の子
こ

ど

もたちに島原
しまばら

のりをいただきまし

た。有明
ありあけ

海
かい

で育てられた
そ だ       

新
しん

のりを

味わった
あ じ     

子ども
こ   

たち。「ぱりぱりで

おいしい」や「ごはんが進む
す す  

」とい

って喜んで
よろ    

食べて
た   

いました。島原
しまばら

の

ことについて知る
し  

良い
よ  

機会
き か い

となり

ました♪ 

２月 6日は

のりの日 

6niti ha 

Norinohi  

 



マーボードウフ 保護者の方よりレシピのリクエストをいただきました♪ 

★材料（4 人分） 

豚ひき肉…８０g 

絞りとうふ…４００g 

たまねぎ…１２０ｇ 

にんじん…８０ｇ 

グリンピース…１２ｇ 

乾燥しいたけ…1.2ｇ 

にんにく(すりおろし)…少々 

しょうが（すりおろし）…少々 

しょうゆ…大さじ１ 

赤みそ…１２ｇ 

麦みそ…１２ｇ 

酒…小さじ２／３ 

ごま油…小さじ１ 

さとう…小さじ１ 

豆板醤…少々 

水…１２０ｇ 

かたくり粉…１０g 

タラのレモンソースがけ  

★材料（4 人分） 

タラ…１８０g 

かたくり粉…３０g 

揚げ油…適量 

レモン汁…３ｇ 

しょうゆ…１０ｇ 

酒…８ｇ 

さとう…1０ｇ 

水…１２ｇ 

簡単ピザ  

★材料（２２㎝１枚の生地） 

小麦粉…１８０g 

オリーブオイル…３０g 

プレーンヨーグルト…大さじ５～６ 

塩…３ｇ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★作り方 

①絞りとうふは食べやすい大きさに切る。（絞りどうふが

ないときにはとうふか、少し重しをして水分をぬいてもよ

い）たまねぎ、にんじんはみじん切りにする。乾燥しいた

けは水戻しして薄切りにする。 

②フライパンにごま油を入れ、豚ひき肉、にんにく、しょ

うがを入れていためる。 

③にんじん、たまねぎを入れて炒める。水を入れてしいた

けを入れる。 

④調味をして、とうふを加える。 

⑤最後に水でといたかたくり粉をいれ、グリンピースをい

れて完成。 

★作り方 

①小麦粉と塩を混ぜヨーグルトを加え、

こねる。オリーブオイルを加えてかたさ

を調節する。 

②生地をのばし好みのソースをぬり、た

まねぎ、ベーコン、ピーマン、チーズな

どの具をのせる。 

③フライパンにクッキングシートをし

てピザを入れ、蓋をして焼く。 

 

学級でピザづくりを 

したときのレシピです♪ 

★作り方 

①調味料を鍋に入れて火にかけ、ソースを作

る。 

②タラはかたくり粉をつけて油で揚げる。 

③揚げたタラにソースをかけてからめる。 


