
令和
れ い わ

5 年
ねん

5 月
がつ

島原市立学校給食共同調理場
し ま ば ら し り つ が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
に ぐ ん

5群
ごぐん

６
ろ く

群
ぐん

とり肉
にく

　あぶらあげ こめ　さとう 油
あぶら 626 746

牛乳
ぎゅうにゅう 21.8 26.4

わかめ 白玉
しらたま

もち

つくね

かしわもち

コッペパン 647 840

牛乳
ぎゅうにゅう 25.1 31.5

まぐろあぶらづけ　ベーコン チーズ スパゲティ

さとう 油
あぶら

ぶた肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

こめ　むぎ ﾊﾔｼﾙｳ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ 624 752

牛乳
ぎゅうにゅう 22.3 26

さとう 油
あぶら

米粉
こめこ

パン 606 791

牛乳
ぎゅうにゅう 30.5 38.5

肉団子
にくだんご

ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

　イカ ビーフン 油
あぶら

　ごま油
あぶら

こめ 687 849

牛乳
ぎゅうにゅう 27.6 33.5

とうふ　ぶたひき肉
にく

　みそ さとう　でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

シュウマイ 油
あぶら

さとう ごま油
あぶら

コッペパン 598 801

牛乳
ぎゅうにゅう 23.2 30.1

ベ―コン　ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ じゃがいも

オムレツ

ウインナー 油
あぶら

とり肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

こめ　じゃがいも ｶﾚｰﾙｳ　油
あぶら 663 802

牛乳
ぎゅうにゅう 20.5 24

白玉
しらたま

もち

こめ 620 体育大会

牛乳
ぎゅうにゅう 24.6 代日

ぶた肉
にく

　あつあげ じゃがいも　さとう

あじフライ 油
あぶら

わかめ さとう

はちみつパン 610 750

牛乳
ぎゅうにゅう 21.3 25.7

ベ―コン ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

油
あぶら

牛肉
ぎゅうにく

　錦糸
きんし

卵
たまご

こめ　さとう ごま油
あぶら 718 825

牛乳
ぎゅうにゅう 30.4 34.7

つみれ　とうふ わかめ

ヨーグルト

ぶたひき肉
にく

　ｶﾞﾙﾊﾞﾝｿﾞ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ｶﾚｰﾙｳ 619 754

牛乳
ぎゅうにゅう 28.2 33.6

ベーコン 油
あぶら

チーズ

こめ　むぎ 675 764

牛乳
ぎゅうにゅう 21.9 24.7

はんぺん　卵
たまご

でん粉
ぷん

コロッケ 油
あぶら

ぶた肉
にく

　てんぷら こんぶ さとう 油
あぶら

※　４・５月
がつ

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

費
ひ

は５月
がつ

8日
に ち

（月
げ つ

）に引
ひ

き落
お

としますのでよろしくお願
ねが

いします。

たんぱく質
しつ

(g)

エネルギー(kcal)

クーブイリチー にんじん たけのこ

かきたま汁
じる

にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

コロッケ

19 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうりの塩
しお

もみ きゅうり

チーズ

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

オニオンスープ にんじん　パセリ たまねぎ

ヨーグルト

18 ドライカレーサンド にんじん たまねぎ　とうもろこし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

つみれ汁
じる

にんじん たまねぎ　深ねぎ

ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾟｲﾝのｻﾗﾀﾞ にんじん キャベツ　ﾊﾟｲﾝ缶
かん

17 ビビンバ（ごはん） ほうれん草
そう

きゅうり　もやし　しいたけ

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティナポリタン にんじん　ピ―マン たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

レモンあえ キャベツ

16 はちみつパン

肉
にく

じゃが にんじん たまねぎ　こんにゃく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

あじフライ

15 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツ白玉
しらたま

みかん缶
かん

　ﾊﾟｲﾝ缶
かん

　黄桃
おうとう

缶
かん

キャベツとウインナーのマスタード炒
いた

め にんじん キャベツ

12 チキンカレー(麦
むぎ

ごはん） にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　おろしりんご

ポテトスープ にんじん　パセリ たまねぎ

トマトミートオムレツ

11 コッペパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

シューマイ

きゅうりの南蛮
なんばん

漬
づ

け きゅうり

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボードウフ にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　しいたけ

焼
や

きビーフン にんじん　にら もやし　キャベツ　ぶなしめじ

10 ごはん

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に くだんご

スープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

コールスローサラダ キャベツ　とうもろこし　おろしりんご

9 米粉
こ め こ

パン

8 ハヤシライス（ごはん） にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナスパゲティ にんじん　ピ―マン たまねぎ　マッシュルーム

甘夏
あまなつ

サラダ キャベツ　きゅうり　甘夏
あまなつ

2 コッペパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

かしわもち

すまし汁
じる

ねぎ たまねぎ　えのきたけ

つくね

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献　　立　　名

こん　　　　　　だて　　　　　　めい　

主
お も

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

梅肉
ばいにく

あえ キャベツ

　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　No.1

体をつくる基
もと

になる（赤
あか

）

4群
よんぐん

エネルギーの基
もと

になる（黄
き

）体の調子を整
ととの

える基
もと

になる（緑
みどり

）

３群
さんぐん

1 五目
ご も く

ごはん にんじん ごぼう　しいたけ



令和
れ い わ

5 年
ねん

5 月
がつ

島原市立学校給食共同調理場
し ま ば ら し り つ が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
に ぐ ん

5群
ごぐん

６
ろ く

群
ぐん

こめ 運動会 760

牛乳
ぎゅうにゅう 代日 32.3

とり肉
にく

　ちくわ さとう

いわし生姜
しょうが

煮
に

こんぶ さとう ごま

黒
くろ

砂糖
ざと う

パン 653 794

牛乳
ぎゅうにゅう 24.3 29

とり肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ　はんぺん うどん

でん粉
ぷん

　さとう 油
あぶら

　ｱｰﾓﾝﾄﾞ

シラス干
ぼ

し こめ ごま 631 766

牛乳
ぎゅうにゅう 22.3 26.2

はんぺん ふしめん

五目
ごも く

揚
あ

げ豆腐
とうふ

油
あぶら

ホキフライ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 油
あぶら

 ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 626 757

牛乳
ぎゅうにゅう 26 31

ベ―コン 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

じゃがいも

こめ　むぎ 683 791

牛乳
ぎゅうにゅう 28.7 32.9

とりひき肉
にく

　厚揚
あつあ

げ さとう　でん粉
ぷん

ししゃもフライ 油
あぶら

こめ 644 759

牛乳
ぎゅうにゅう 27.7 32.2

うずらの卵
たまご

はるさめ

とり肉
にく

　ﾚﾊﾞｰ竜田揚
たつたあ

げ　みそ でん粉
ぷん

　さとう 油
あぶら

パインパン 621 764

牛乳
ぎゅうにゅう 23.4 28.1

ウインナー　ｸﾞﾚｰﾄﾉｰｻﾞﾝ ペンネ

ベ―コン ﾏｰｶﾞﾘﾝ

とり肉
にく

　卵
たまご

　ちくわ こめ　さとう  でん粉 油
あぶら 623 768

牛乳
ぎゅうにゅう 27.4 32.4

てんぷら さとう 油
あぶら

今月
こんげつ

の行事
ぎ ょ う じ

について 今月
こんげつ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は「クーブイリチー」 毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　5/2（火
か

）第一
だ い い ち

小学校
し ょ う がっ こ う

歓迎
かんげい

遠足
え ん そ く

５/15（月
げつ

）中学校
ちゅ うがっ こう

体育
た い い く

大会
たいかい

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。「クーブ」は「こんぶ」、「イリチー」は「いために」の

５/22（月
げつ

）小学校
し ょ う がっ こ う

春季
し ゅ ん き

運動会
う ん ど う か い

代
だ い

日
じ つ

ことをいいます。沖縄
おきなわ

では結婚式
けっこんしき

やお祝
いわ

い事
ごと

に欠
か

かせない郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。

※　献立
こんだて

は、予定
よ て い

ですので、学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

や物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

等
など

の都合
つ ご う

により、急
きゅう

に変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。よろしくお願
ねが

いします。

体をつくる基
もと

になる（赤
あか

） 体の調子を整
ととの

える基
もと

になる（緑
みどり

） エネルギーの基
もと

になる（黄
き

） エネルギー(kcal)

３群
さんぐん

4群
よんぐん

たんぱく質
しつ

(g)

きんぴら にんじん こんにゃく　そぎごぼう

31 親子丼
おやこどん

（ごはん） にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

ｳｲﾝﾅｰと白
しろ

ｲﾝｹﾞﾝのﾊﾟｽﾀ にんじん　ピ―マン　ﾄﾏﾄ たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

春野菜
はるやさい

の洋風
ようふう

炒
いた

め ｱｽﾊﾟﾗ キャベツ　たまねぎ　ぶなしめじ

30 パインパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

とレバーのみそがらめ ピ―マン　パプリカ

ミニトマト ミニトマト

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ　しいたけ

ゆかりあえ にんじん キャベツ

29 ごはん

厚揚
あつあ

げのそぼろ煮
に

にんじん たまねぎ　こんにゃく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ししゃも磯
いそ

の香
か

フライ

26 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

コーンスープ にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし

土佐
と さ

あえ にんじん きゅうり

25 フィッシュサンド キャベツ

ふしめん汁
じる

ねぎ しいたけ　たまねぎ

五目
ご も く

揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

24 梅
うめ

ちりめんごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

こぎつねうどん ねぎ　にんじん たまねぎ

ごぼうナッツ ごぼう

23 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

いわし生姜
しょうが

煮
に

はりはり漬
づ

け にんじん 切干
きりぼし

大根
だいこん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこのおかか煮
に

にんじん　いんげん たけのこ　こんにゃく

22 ごはん

　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　No.２

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献　　立　　名

こん　　　　　　だて　　　　　　めい　

主
お も

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい






