
令和
れ い わ

5 年
ねん

6 月
がつ

島原市立学校給食共同調理場
し ま ば ら し り つ が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
に ぐ ん

5群
ごぐん

６
ろく

群
ぐん

胚芽
はいが

パン 646 819

牛乳
ぎゅうにゅう 23.9 30.3

とり肉
にく

　金時豆
きんときまめ

　大福
おおふく

豆
まめ

　大豆
だいず

ベ―コン じゃがいも 油
あぶら

　マーガリン

米
こめ

　麦
むぎ 623 802

牛乳
ぎゅうにゅう 27.4 34.7

凍
こお

り豆腐
どうふ

　とり肉
にく

　卵
たまご

　てんぷら さとう

ちくわ 小麦粉
こむ ぎ こ

油
あぶら

ひじき佃煮
つくだに

米
こめ 597

牛乳
ぎゅうにゅう 23.9

市
し

体育
たいいく

大会
たいかい

とうふ　はんぺん 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

いわし梅煮
うめに

てんぷら さとう 油
あぶら

　ごま

米粉
こめこ

パン 575 755

牛乳
ぎゅうにゅう 28.3 35.9

とり肉
にく

　はんぺん わかめ うどん

大豆
だいず

煮干
に ぼ

し でん粉
ぷん

　さとう 油
あぶら

　ごま

米
こめ 628 756

牛乳
ぎゅうにゅう 24.8 28.9

とうふ　ぶたひき肉
にく

　みそ さとう　でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

わかめ はるさめ　さとう ごま油
あぶら

　ごま

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 654 795

牛乳
ぎゅうにゅう 27 32.3

ベ―コン ﾏｶﾛﾆ　じゃがいも

とり肉
にく

さとう　でん粉
ぷん

油
あぶら

さとう ｱｰﾓﾝﾄﾞ

米
こめ

　麦
むぎ 619 759

牛乳
ぎゅうにゅう 24 28.6

とりひき肉
にく

　あつあげ　ちくわ じゃがいも　さとう  でん粉

きびなごごまﾌﾗｲ 油
あぶら

米
こめ 635

市
し

体育
たいいく

大会
たいかい

牛乳
ぎゅうにゅう 24.1 振替

ふりかえ

休日
きゅうじつ

つくね でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

さとう 　はるさめ ごま油
あぶら

黒砂糖
くろざとう

パン 685 854

牛乳
ぎゅうにゅう 25.6 31.2

ぶた肉
にく

　ちくわ 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

うどん カレールウ

白
しろ

花豆
はなまめ

コロッケ 油
あぶら

わかめ さとう

米
こめ 635 751

牛乳
ぎゅうにゅう 29.1 34.4

とり肉
にく

　あつあげ 　みそ さつまいも

ぶた肉
にく

さとう 油
あぶら

ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ 627 829

牛乳
ぎゅうにゅう 27.2 35.1

ベ―コン　豆乳
とうにゅう

ハンバーグ さとう　でん粉
ぷん

ぶた肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

ごま 645 776

牛乳
ぎゅうにゅう 21.4 25.1

ぶた肉
にく

　うずらの卵
たまご

はるさめ

油
あぶら

さとう ごま油
あぶら

　ラー油
ゆ

今月
こんげつ

の行事
ぎょ う じ

について

６/５　（月
げつ

）中学校
ちゅうがっこう

市
し

体育
た い い く

大会
たいかい

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

６/1２（月
げつ

）中学校
ちゅうがっこう

市
し

体育
た い い く

大会
たいかい

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

※　６月
がつ

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

費
ひ

は６月
がつ

５日
に ち

（月
げつ

）に引
ひ

き落
お

としますのでよろしくお願
ねが

いします。

エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　No.1

体をつくる基
もと

になる（赤
あか

）

4群
よんぐん

エネルギーの基
もと

になる（黄
き

）体の調子を整
ととの

える基
もと

になる（緑
みどり

）

３群
さんぐん

1 胚芽
はいが

パン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献　　立　　名

こん　　　　　　だて　　　　　　めい　

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

メロン メロン

2 麦
むぎ

ごはん

豆
まめ

と野菜
や さ い

のスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

ジャーマンポテト パセリ たまねぎ

ちくわのがまだす揚
あ

げ にんじん　パセリ

ひじきあえ きゅうり

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ にんじん たまねぎ　キャベツ　しいたけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

すまし汁
じる

にんじん　ねぎ えのきたけ

いわし梅
うめ

煮
に

5 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

わかめうどん ねぎ たまねぎ

きんぴら にんじん こんにゃく　ごぼう

6 米粉
こ め こ

パン

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボードウフ にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　しいたけ

大豆
だ いず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

7 ごはん

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

ミネストローネスープ にんじん たまねぎ　セロリ

バンサンスー きゅうり

8 コッペパン

9 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のハーブ揚
あ

げ パセリ

アーモンドあえ にんじん キャベツ

ゆかりあえ にんじん キャベツ

12 ごはん

じゃがいものそぼろ煮
に

にんじん こんにゃく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

きびなごごまフライ

韓国風
かんこくふう

炒
いた

め物
もの

にんじん　にら きくらげ　キャベツ

13 黒砂糖
く ろ ざ と う

パン

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

つくねスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

白
しろ

花豆
はなまめ

コロッケ

レモンあえ キャベツ

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん にんじん たまねぎ　根深
ねぶか

ねぎ

さつま汁
じる

にんじん　ねぎ ごぼう

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き にんじん キャベツ　たまねぎ

14 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

白
しろ

花豆
はなまめ

と豆乳
とうにゅう

のスープ にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし

煮込
に こ

みハンバーグ たまねぎ　みかんｼﾞｭｰｽ

15 ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ ねぎ たまねぎ　しいたけ

キャベツ キャベツ

16 キムチチャーハン（麦
むぎ

ごはん） にんじん　ピ―マン 白菜
はくさい

キムチ

春巻
は る ま

き

もやしの南蛮
なんばん

づけ にんじん もやし



令和
れ い わ

5 年
ねん

6 月
がつ

島原市立学校給食共同調理場
し ま ば ら し り つ が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
に ぐ ん

5群
ごぐん

６
ろく

群
ぐん

米
こめ 605 743

牛乳
ぎゅうにゅう 24.5 30.9

とり肉
にく

　あつあげ　棒天
ぼうてん

じゃがいも　さとう

五目
ご も く

厚焼
あつや

き卵
たまご

油
あぶら

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 583 752

牛乳
ぎゅうにゅう 25.6 33.6

ぶた肉
にく

　エビﾞ　イカ はるさめ ごま油
あぶら

シュウマイ 油
あぶら

わかめ さとう ごま油
あぶら

　ごま

こめ 636 750

牛乳
ぎゅうにゅう 28.1 32.6

えび団子
だんご

　とうふ

ぶた肉
にく

さとう ごま油
あぶら

ｽﾗｲｽﾊﾟﾝ 605 774

牛乳
ぎゅうにゅう 24.2 30.3

ベ―コン 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

小麦粉
こむ ぎ こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ　油
あぶら

まぐろ油
あぶら

づけ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛
ぎゅう

ひき肉
にく

　ぶたひき肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも カレールウ 637 751

牛乳
ぎゅうにゅう 22.8 26.2

わかめ　しらす干
ぼ

し さとう 油
あぶら

米
こめ 661 753

牛乳
ぎゅうにゅう 24.2 27

ぶた肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ　みそ にんじん　ねぎ ごぼう　こんにゃく じゃがいも 油
あぶら

さんま甘露
かんろ

煮
に

こんぶ にんじん キャベツ

レモンゼリー

はちみつパン 616 802

牛乳
ぎゅうにゅう 23.9 30.1

牛
ぎゅう

ひき肉
にく

チーズ にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ スパゲティ

さとう 油
あぶら

米
こめ 628 757

牛乳
ぎゅうにゅう 26.5 31

とりひき肉
にく

　ちくわ にんじん　ねぎ とうがん　きくらげ

タラ さとう 油
あぶら

ぶた肉
にく

　てんぷら にんじん さとう

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 603 757

牛乳
ぎゅうにゅう 24.1 29.7

ウインナー たまねぎ　とうもろこし じゃがいも

オムレツ

ハム チーズ キャベツ さとう 油
あぶら

米
こめ

　麦
むぎ 661 780

牛乳
ぎゅうにゅう 26.6 30.8

はんぺん　卵
たまご

たまねぎ でん粉
ぷん

とり肉
にく

あおのり さとう　でん粉
ぷん

油
あぶら

キャベツ

今月
こん げつ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は「筑前
ち く ぜ ん

煮
に

」

福岡
ふくおか

県
けん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。

昔
むかし

、福岡県
ふくおかけん

北部
ほ く ぶ

を「筑前
ちくぜん

の国
く に

」といって

いたことから「筑前
ちくぜん

煮
に

」と呼
よ

ばれています。

筑前
ちくぜん

煮
に

はがめ煮
に

とも呼
よ

ばれ、鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

など

いろいろな材料
ざいりょう

を使
つか

うので博多
はかた

の方言
ほうげん

の寄
よ

せ

集
あつ

めるという意味
い み

の「がめくりこむ」という

言葉
こ と ば

から「がめ煮
に

」となったともいわれて

います。

※　献立
こんだて

は、予定
よ て い

ですので、学校
がっ こ う

行事
ぎ ょ う じ

や物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

等
など

の都合
つ ご う

により、急
きゅう

に変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。よろしくお願
ねが

いします。

青
あお

じそあえ

鶏肉
とりにく

の香
かお

り揚
あ

げ

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

にんじん　ほうれん草
そう

　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　No.2

エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

キャベツ　きゅうり　みかん缶
かん

19 ごはん

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献　　立　　名

こん　　　　　　だて　　　　　　めい　

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

３群
さんぐん

4群
よんぐん

五目
ご も く

厚焼
あ つや

き卵
たまご

20 コッペパン

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

筑前煮
ち くぜんに

にんじん　いんげん ごぼう　こんにゃく　れんこん

そくせき漬
づ

け にんじん きゅうり

シュウマイ

中華
ちゅうか

あえ きゅうり

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

タイピーエン にんじん たまねぎ　たけのこ　きくらげ

豚肉
ぶたにく

の香味
こ う み

炒
いた

め にんじん たまねぎ　キャベツ

21 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃチャウダー かぼちゃ　にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ツナサラダ(ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ) キャベツ　きゅうり

体をつくる基
もと

になる（赤
あか

） 体の調子を整
ととの

える基
もと

になる（緑
みどり

） エネルギーの基
もと

になる（黄
き

）

22 スライスパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

つみれ汁
じる

にんじん　ねぎ たまねぎ

(月)

レモンゼリー

こんぶあえ

さんまの甘露煮
か ん ろ に

ぶた汁
じる

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめサラダ

23 なすとひき肉
にく

のカレー（麦
むぎ

ごはん） にんじん たまねぎ　なす　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　おろしりんご

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼう　もやし　こんにゃく　しいたけ

にんじん　枝豆
えだまめ

　かぼちゃ  　ﾄﾏﾄ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ピーマン

(火)

27

フレンチサラダ

スパゲティミートソース

牛乳
ぎゅうにゅう

はちみつパン

キャベツ　きゅうり　とうもろこし  　おろしりんご

浦上
うらかみ

そぼろ

たらのレモン漬
づ

け

冬瓜
とうがん

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん28

(水)

26

(金)

30

(木)

29

イタリアンサラダ

オムレツ

夏野菜
なつやさい

ポトフ

牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン


