
令和 5 年 7 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ５群 ６群

こめ 621 757

牛乳
ぎゅうにゅう 24.8 29.4

ぶた肉
にく

　あつあげ じゃがいも　さとう

きびなごごまフライ 油
あぶら

米粉
こめこ

パン 636 808

牛乳
ぎゅうにゅう

錦糸
きんし

卵
たまご

　ハム めん ごま油
あぶら 23.4 29.9

春巻
はるま

き 油
あぶら

こめ 672 798

牛乳
ぎゅうにゅう 26.5 30.6

とり肉
にく

　たまご でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

さとう　はるさめ ごま　ごま油
あぶら

　油
あぶら

ヨーグルトバニラ

はちみつパン 612 776

牛乳
ぎゅうにゅう 23.6 29.2

ベーコン ﾏｶﾛﾆ　じゃがいも

オムレツ

ハム さとう ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

とり肉
にく

こめ　むぎ 673 761

牛乳
ぎゅうにゅう 22.6 25.5

とうふ　はんぺん

星
ほし

のコロッケ 油
あぶら

ひじき佃煮
つくだに

七夕
たなばた

ゼリー

こめ 637 762

牛乳
ぎゅうにゅう 27.8 30.9

ぶた肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ　みそ じゃがいも

とりひき肉
にく

　納豆
なっとう

さとう ごま油
あぶら

のり

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 611 786

牛乳
ぎゅうにゅう 25.7 32.7

ベ―コン　いか　えび 牛乳
ぎゅうにゅう

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　小麦粉
こむ ぎ こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ツナ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ　むぎ 668 762

牛乳
ぎゅうにゅう 27.7 30.9

凍
こお

り豆腐
どうふ

　とり肉
にく

　てんぷら さとう

いわししょうが煮
に

さとう ごま

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 636 807

牛乳
ぎゅうにゅう 24.3 30.2

ベーコン 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

小麦粉
こむ ぎ こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ミンチカツ 油
あぶら

さとう 油
あぶら

とり肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

こめ　むぎ ｶﾚｰﾙｳ 622 742

牛乳
ぎゅうにゅう 21 24.3

ヨーグルト

はちみつパン 606 746

牛乳
ぎゅうにゅう 24.4 29.3

ぶたひき肉
にく

　牛
ぎゅう

ひき肉
にく

チーズ スパゲティ

さとう 油
あぶら

こめ 628 740

牛乳
ぎゅうにゅう 28.7 33.3

とり肉
にく

　とうふ　みそ トッポギ ごま

牛肉
ぎゅうにく

ごま油
あぶら

ごま

米粉
こめこ

パン 681 900

牛乳
ぎゅうにゅう 27.8 36.3

ベ―コン 牛乳
ぎゅうにゅう

小麦粉
こむ ぎ こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ハンバーグ さとう　でん粉
ぷん

今月の給食費の引き落としは７月５日です。

たんぱく質(g)

エネルギー(kcal)

　学校給食予定献立表

体をつくる基になる

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群

3 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

おもな働きと材料名

即席
そくせき

づけ にんじん キャベツ

4

コッペパン

肉
にく

じゃが にんじん たまねぎ　こんにゃく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

きびなごごまフライ

牛乳
ぎゅうにゅう

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　セロリ―

(火)

牛乳
ぎゅうにゅう

5 ごはん

(水)

とうもろこし

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ

スーミータン パセリ たまねぎ　とうもろこし

韓国
かんこく

風
ふう

炒
いた

め物
もの

にんじん　にら きくらげ　キャベツ

ミンチ納豆
なっとう

ねぎ

ヨーグルトバニラ

6 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン

7 とうもろこしごはん（麦
むぎ

ごはん）

ミネストローネスープ にんじん　パセリ

ハムのマリネ ピ―マン キャベツ　きゅうり　たまねぎ　おろしりんご

ひじきあえ にんじん キャベツ

七夕
たなばた

ゼリー

すまし汁
じる

にんじん　ねぎ えのきたけ

星
ほし

のコロッケ

米粉
こ め こ

パン

14 夏野菜
なつやさい

のカレー かぼちゃ　にんじん たまねぎ　なす　枝豆
えだまめ

　おろしりんご

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

ミンチカツ

きゅうりとコーンのｻﾗﾀﾞ きゅうり　とうもろこし

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

（麺
めん

別
べつ

配缶
はいかん

） にんじん きゅうり　もやし

フルーツヨーグルト みかん缶
かん

　パイン缶
かん

　黄桃
おうとう

缶
かん

18

ごぼうのクリームスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ　ごぼう　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまず和
あ

え にんじん 切干
きりぼし

大根
だいこん

　きゅうり

13 コッペパン

なすとひき肉
にく

のスパゲティ にんじん　ピ―マン

12 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

10

11

(火)

ツナサラダ(ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ) キャベツ　きゅうり

すいか すいか

スープスパゲティ にんじん　パセリ たまねぎ

19 ごはん

(火)

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

にんじん たまねぎ　キャベツ　しいたけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

いわし生姜
しょうが

煮
に

なす　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ドレッシングサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし

はちみつパン

牛乳
ぎゅうにゅう

20 パーカーハウスパン
(木) 牛乳

ぎゅうにゅう

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ具
ぐ

（ナムル） ほうれん草
そう

きゅうり　もやし

ビビンバ（肉
にく

） しいたけ

にんじん　チンゲンサイトッポギスープ

蒸
む

しキャベツ キャベツ

南瓜
かぼちゃ

と枝豆
えだまめ

のクリームスープ かぼちゃ　パセリ たまねぎ　枝豆
えだまめ

煮込
に こ

みハンバーグ たまねぎ　みかんｼﾞｭｰｽ

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きのり

ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
ぶたじる

にんじん ごぼう　こんにゃく

きゅうりのたくあん和
あ

え きゅうり

春巻
は る ま

き


