
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立学校給食共同調理場 

令和５年 9月２2日（金） 

 まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きます
つ づ     

が、少し
す こ し

ずつ秋
あき

においしい食べ物
た  も の

が出回り
で ま わ  

、秋
あき

が感じられる
か ん       

ようになってきま

した。給 食
きゅうしょく

訪問
ほうもん

では夏休み
なつやす  

あけということもあり「朝 食
ちょうしょく

はあまり食べられなかった
た       

」「パンだけ」「ご飯
 は ん

をちょっとだけ」という声
こえ

が多く
お お  

聞かれました
き     

。健やか
すこ    

な成長
せいちょう

には朝 食
ちょうしょく

はとても大切
たいせつ

です！ 

」という子どもたちもいるようです。 
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ステップ１ ステップ２ ステップ３

＋          ＋       →  

purasu   

      

キャベツトースト  

★材料（１人分） 

食パン６枚切り…１枚 

キャベツ…１枚 

ウインナーソーセージ…1本 

マヨネーズ…小さじ１ 

ピザ用チーズ…20g 

★作り方 

①キャベツは 2㎝角に切り、器に入れラッ

プをかけ、電子レンジで 600W30 秒加熱

する。水気をキッチンペーパーでふく。 

②ウインナーは斜めうす切りにする。 

③食パンにマヨネーズをぬり、①、②、チ

ーズをのせて 1200Wで２分くらい焼く。 

 

 

できるところからはじめよう！レッツ朝食
ちょうしょく

生活
せいかつ

♪ 

毎朝食
ま い あ さ た

べるを目指そう
め ざ   

！     少し
す こ  

ずつおかずを増やそう
ふ    

！       野菜
や さ い

で充実
じゅうじつ

♪ 
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P

ur          

→

as

u   

      

朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いない人
ひと

は 

何
なに

かを食べる
た   

ことからスタート！ 

少し
す こ  

ずつおかずを増やして
ふ   

食事
し ょ く じ

バランスを

整えましょう
と との         

！ 

おにぎらず 

★材料（１人分） 

ごはん…茶わん１膳  レタス…１枚 

ツナ缶…30g     たまご…１個 

マヨネーズ…小さじ１  

のり（全形）…１枚 

★作り方 

①レタスはちぎる。 

②たまごはスクランブルエッグにする。 

③ツナ缶は油をきり、半量のﾏﾖﾈｰｽﾞで和え

る。 

④のりの中心にごはん半分、マヨネーズ、①、

②、③、ごはん半分の順で重ねておさえる。 

⑤④を半分に切る。 


