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相談 で きる窓口 もあ ります。人 に相談す ることは決 してはずか しいこと
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もし、あなたの周 りにえ氣がない友逹がいたら、ぜひ積極 的に声を

かけて、 しんらいできる大人につないであげて ください。また、身近に

相談できる場所としてどんなところがあるのか調べてみましょう。
で ん わ                       そうだんよどぐら

そうだんまどぐら            ど う力【

相談窓口のしょうかい勁働
電話 や メニ ル、 ネ ッ トなどの相故 窓ロ

(リ ンク先には警察、児童相談所などの相談窓ロー覧もあります。)
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中学生 G島校生のみなさんヘ

～ 不安や悩みを話 してみよう～

もうす (゛ 夏休みが盗わ りますが、みなさんはどんな気持 ちで しょう

か。4路の関筵で悩んだり、お欠 さん、お母 さんなどご家族 との関係、

あるいは友人関係 などで、不安や悩みを抱 えている人はいませんか。

みなさんだけでなく、詐にでも悩みや不安はあります。悩みや不安を

一人で抱え込まず、家族、先生、スクールカウンセラー、周 りの友逹な

ど(信頼できる人にあなたの悩みを話 してみませんか。話をF昇]い てもら

うだけでも、`咀
がすっと軽Ж なることもあります。

周 りの人に相故 しづらいときは、電話やメール、ネットで相談できる

窓口もあります。人に相談することは決 して小ずかしいことではなく、

生 きていく上でとても大物なことです。状下で紹介 している相談窓口で

は、いつでもあなたの悩みをP珂 いてくれる人がいます。

もし、あなたの周 りにえ氣がない友4が いたら、積極的に声をかけ

て、竹類できる大人につないで ください。 また、自分や友人が悩みや不

安 を抱 えた時にオロ談できる機関として身近なところにどのようなところ

があるのか調べてみましょう。

相波窓口の紹介勃働
電話やメール、ネット等の相談窓ロ

(リ ンク先には警察、児童相談所等の相談窓ロー覧もあります。)
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学生等の′みなさん⌒

長期体業期間ヤから休業口月けにかけて、自身の若来のキャリアや学業

について、あるいは人間関係等について、悩んだり、不安 を惑じたりす

ることはありませんか。そんなときには、家族、友人、学校の独職真

等、詐かにあなたの悩みを話 してみて ください。一人で悩んで解決 しな

いことも、詐かに相談することで悩みの解消につながります。一人で悩

みを抱え込みつづけないようにしてください。

各大学等にはみなさんの史えになるための相改窓しがあります。ま

た、各地颯には電話や SNSな どで相談できる憲口があります。身近生

人には話 しにくいことも、大学等や地域の窓口になら相談できるかもし

れません。悩みや不安があるときは、ぜひ秀1用 してみて くださぃ。状下

で紹介 している相談窓口では、いつでもあなたの悩みを開いてくれる人

がいます。

また、あなたの周囲にえ気がない人がいたら(ぜ ひ積極的に声をかけ

てあげてください。あなたの声がけが、身近な人の悩みや不安をオロらげ

ることにつながります。

<が考 :厚生労働宕や各‐白治体の相故窓口>
Oま もろうよこころ (電 話相談 ,SNS相談)

i  https.//w― .mhlw.go.」 p/mamorOuyokokoro/

、O考オを史えるメンタルヘルスサイト

https://w呻.血hlw.宜o.jっ/kokoro/youh/index.htlnl

①新型コロナウイルス感染症に係る越のケアに関する

白治体相談窓ロー覧

httpざ//www.mHw.go.jp/stf/newpage 12255.html
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係装オや学校関係オ等のみなさまヘ

厚生労イ動宕・警察庁の統計によると、今オロ4年 における児童生代の白殺ノ~矛

数は垂去及多の 514人 となり、大変災慮すべき状汎にあります。特に高校

生の男子生代の白設考数は、市年にレLべ て大きく増カロしております。また、

学生の白救考数も増カロ板的にあります。

長期休業明けには、児童生代等?白 殺オ数が増カロする傾向にあり、この時

期には、不安や悩みを抱える児童生徒等が増えることも考えられます。

株装オや学校関係オ、地城のみなさまにおかれましては、泳下のような兄

董生徒等の態友にテ兄れる微妙なサインに注意を払っていただき、不安や悩み

の声に手を恢けて竜切に史け上めていただくとともに、学校、家え、地城、

警察や医本機関などの関係機関等で緊容に建携 し、不安や悩みを抱える児童

生代等が子万ヽ主することのないよう、地域仝体で史挨 していただきますようお

願いいたします。

(白 設直前のサインの例)

。これまでに関ドのあった事柄に対して興木を失う
。成翁が匙に落ちる

・注意が集中できなくなる
。身だしなみを条にしなくなる

・健康管チ里や白乙管チ里がおろそかになる
。示日民、谷牧示振、体支減少などのさまざまな身体の不調を訴える

電話やメール、ネット等の相故窓ロ

(リ ンク先には学校や警察、児童相談所等の相談窓ロー寃もあります。)
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