
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週に１度、「爪を切る日」を作りましょう。 四小は「歯科受診１００％」を目指します。現在 ７１％ 

島原市立第四小学校 

令和５年１０月 2７日 

文責 溝田 

ほけんしつだより  ＊おうちの人と一緒に読みましょう＊ 
―タ フー 

 今週は、電子メディア四小ルールのチェックの週でした。取り組み状況はいかがでしょうか？チェック期

間は明日までとなっていますが、平日にしっかり取り組めていても、週末や休日になるとメディア使用時

間が長くなりがちです。週末の過ごし方は、月曜日の健康状態に大きな影響を与えます。この機会に、家

族で話し合い、週末もメディアの使い過ぎがないようにしていきましょう。 

 

 

出典：少年写真新聞社小学校保健ニュースほけん通信より 



 

 


