
令和 5 年 11 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
ぐん

２群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

米
こめ

623 751

牛乳
ぎゅうにゅう

23.5 27.4

ぶた肉
にく

　あつあげ じゃがいも　さとう

油
あぶら

あげ　てんぷら ひじき さとう 油
あぶら

ぶたひき肉
にく

　ガルバンゾ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ｶﾚｰﾙｳ 651 807

　 牛乳
ぎゅうにゅう

27.8 33.7

ベ―コン 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

小麦粉
こ む ぎ こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ

米
こめ

675 813

牛乳
ぎゅうにゅう

28.9 33.9

ぶた肉
にく

　あつあげ　みそ さとう　でん粉
ぷん

とり肉
にく

さとう ごま　ねりごま

はちみつパン 644 826

牛乳
ぎゅうにゅう

25 31.2

ウインナー　ｸﾞﾚｰﾄﾉｰｻﾞﾝ ペンネ

ハム さとう ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

米
こめ

643 793

牛乳
ぎゅうにゅう

23.3 28.7

とり肉
にく

　あつあげ

きごなごｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 油
あぶら

てんぷら さとう 油
あぶら

　ごま

さつまいもスティック

さけフライ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 油
あぶら

　ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 653 801

牛乳
ぎゅうにゅう

28.7 34

とり肉
にく

　ウインナー じゃがいも

米
こめ

　麦
むぎ

676 797

牛乳
ぎゅうにゅう

25.4 29.4

とり肉
にく

　うずらの卵
たまご

はるさめ

ぶた肉
にく

でん粉
ぷん

　さとう 油
あぶら

米
こめ

672 760

牛乳
ぎゅうにゅう

24.2 26.9

とり肉
にく

　あつあげ さといも　でん粉
ぷん

さんまかぼすレモン煮
に

さとう ごま　ねりごま

ぶどうｾﾞﾘｰ

みかんパン 624 813

牛乳
ぎゅうにゅう

25.3 31.8

ぶた肉
にく

　てんぷら 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

うどん ｶﾚｰﾙｳ

煮干
に ぼ

し さつまいも　さとう ごま　　油
あぶら

こめ 651 761

牛乳
ぎゅうにゅう

26 30

豆腐
と う ふ

　油
あぶら

揚
あ

げ　みそ わかめ

ぶた肉
にく

さとう　でん粉
ぷん

ごま　ごま油
あぶら

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 638 804

牛乳
ぎゅうにゅう

23.4 28.6

ベ―コン 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

さつまいも　小麦粉
こ む ぎ こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ　油
あぶら

トマトオムレツ

さとう 油
あぶら

納豆
なっとう

　とりひき肉
にく

のり 米
こめ

　さとう　麦
むぎ

ごま油
あぶら

643 754

牛乳
ぎゅうにゅう

28.4 33.3

ぶた肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ　みそ じゃがいも

ツナ ごま　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

　学校給食予定献立表No.1

体をつくる基
もと

になる

４群
ぐん

エネルギーの基
もと

になる体の調子を整
ととの

える基
もと

になる

３群
ぐん

1 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

日付
ひづけ

曜日
ようび 献

こん

　　立
だて

　　名
めい

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

2 ドライカレーサンド（ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ) にんじん たまねぎ　とうもろこし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが にんじん たまねぎ　こんにゃく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ひじきの含
ふく

め煮
に

にんじん とうもろこし

6 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうのクリームスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ　ごぼう　しめじ

塩
しお

もみきゅうり きゅうり

7 はちみつパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

チャーシャンドウフ にんじん たけのこ　たまねぎ　しいたけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

バンバンジー にんじん キャベツ　きゅうり

8 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナーと白
しろ

インゲンのパスタ にんじん　ピ―マン　トマト たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ハムのマリネ ピ―マン キャベツ　きゅうり　たまねぎ　おろしりんご

れんこんきんぴら にんじん こんにゃく　れんこん

さつまいもスティック

けんちん汁
じる

にんじん だいこん　ごぼう　こんにゃく　深
ふか

ねぎ

きびなごのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ

ポトフ にんじん　えだまめ たまねぎ　だいこん

10 麦
むぎ

ごはん

9
フィッシュサンド(ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　さけﾌﾗｲ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ) キャベツ

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

酢豚
す ぶ た

にんじん たまねぎ　たけのこ　きくらげ

13 ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ　しいたけ

ごまあえ ほうれんそう　にんじん もやし

カレーうどん にんじん たまねぎ　深
ふか

ねぎ

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもと小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

15 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

ぬっぺ汁
じる

にんじん　ねぎ こんにゃく　ごぼう　しいたけ

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

14 みかんパン

さんまかぼすレモン煮
に

16 コッペパン

赤
あか

だし ねぎ たまねぎ　なめこ

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め にら　にんじん たまねぎ　もやし　たけのこ

みかん みかん

カラフルサラダ 赤ピーマン キャベツ　きゅうり　とうもろこし

17 手巻
て ま

きごはん（麦
むぎ

ごはん　ミンチ納豆
なっ とう

　のり） ねぎ

さつまいもシチュー にんじん たまねぎ

トマトオムレツ

ツナときゅうりの和
あ

え物
もの

(ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ) きゅうり

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
ぶたじる

にんじん だいこん　ごぼう　こんにゃく　深
ふか

ねぎ

１日
にち

（水
すい

）第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

学習
がくしゅう

遠足
えんそく

２日
にち

（木
もく

）第
だい

四
よん

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

学習
がくしゅう

遠足
えんそく

１７日
にち

（金
きん

）第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

学習
がくしゅう

遠足
えんそく

　　　　　　　　今月の給食費の引き落としは1１月6日（月）です。

たんぱく質
しつ

（g）

エネルギー（kcal）



令和 5 年 11 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
ぐん

２群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

米
こめ

649 770

牛乳
ぎゅうにゅう

27 31.7

とり肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ　ちくわ さといも　小麦粉
こ む ぎ こ

とり肉
にく

でん粉
ぷん

油
あぶら

食
しょく

パン 676 885

牛乳
ぎゅうにゅう

23.7 30

ベ―コン ﾁｰｽﾞ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

さとう 油
あぶら

　ごま

チョコクリーム

大豆
だいず

　とり肉
にく

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

米
こめ

　じゃがいも ｶﾚｰﾙｳ 655 771

牛乳
ぎゅうにゅう

23.2 26.7

わかめ　しらす干
ぼ

し さとう 油
あぶら

米
こめ

　麦
むぎ

652 774

牛乳
ぎゅうにゅう

24.2 28.2

とり肉
にく

　あつあげ　みそ さつまいも

さばみそ煮
に

わかめ さとう ごま

とり肉
にく

　てんぷら　大豆
だいず

ひじき こめ　さとう 606 734

牛乳
ぎゅうにゅう

25.7 31.9

ぶた肉
にく

　みそ

あじフライ 油
あぶら

さとう

米粉
こ め こ

パン 674 832

牛乳
ぎゅうにゅう

29.6 35.4

ぶた肉
にく

　いか　えび　はんぺん チャーメン　でん粉
ぷん

シューマイ

さとう ごま油
あぶら

　ラー油
ゆ

米
こめ

614 758

牛乳
ぎゅうにゅう

22.9 27.6

とりひき肉
にく

　棒
ぼう

天
てん

さといも　じゃがいも さとう　でん粉
ぷん

油
あぶら

五目
ご も く

厚焼
あつや

きたまご

ひじき佃煮
つくだに

ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ 652 847

牛乳
ぎゅうにゅう

25.4 32

牛肉
ぎゅうにく

生
なま

クリーム じゃがいも ﾊﾔｼﾙｳ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

卵
たまご

そぼろ ﾁｰｽﾞ ごまドレッシング

今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

体をつくる基
もと

になる 体の調子を整
ととの

える基
もと

になる エネルギーの基
もと

になる

３群
ぐん

４群
ぐん

　学校給食予定献立表No.２

20 ごはん

日付
ひづけ

曜日
ようび 献

こん

　　立
だて

　　名
めい

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

鶏肉
とり にく

のからあげ

ゆかりあえ キャベツ

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

だご汁
じる

にんじん　ねぎ はくさい　だいこん

きのこスパゲティ にんじん　ピ―マン たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　えのきたけ　しめじ

ごぼうサラダ にんじん ごぼう　とうもろこし　きゅうり

21 食
しょく

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

わかめサラダ キャベツ　きゅうり　みかん缶
かん

チョコクリーム

22 大豆
だ い ず

カレー（ごはん） にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　おろしりんご

さつま汁
じる

にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

さばのみそ煮
に

24 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

ほうれん草
そう

　ねぎ えのきたけ　しめじ　深
ふか

ねぎ

レモンあえ キャベツ

27 ひじきごはん にんじん

28 米粉
こ め こ

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

長崎
ながさき

産
さん

アジフライ

大根
だいこん

の甘酢
あ ま ず

あえ にんじん だいこん

きゅうりの南蛮
なんばん

づけ きゅうり

29 ごはん

皿
さら

うどん にんじん たまねぎ　キャベツ　もやし　きくらげ

シューマイ

ひじき和
あ

え にんじん きゅうり

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

さといものそぼろ煮
に

にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

２８日
にち

（火
か

）第
だい

四
よん

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

社会科
し ゃ か い か

見学
けんがく

エネルギー（kcal）

たんぱく質
しつ

（g）

ビーフシチュー にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ミモザサラダ(ごまドレッシング） にんじん キャベツ　きゅうり

30 レーズンパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

厚焼
あ つ や

きたまご


