
令和 6 年 1 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
ぐん

２群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

はちみつパン 634 826

牛乳
ぎゅうにゅう 25 31.6

ツナ　ベーコン チーズ スパゲティ

さとう 油
あぶら

　ごま

米
こめ 661 796

牛乳
ぎゅうにゅう 26.8 31.3

鶏
とり

肉
にく

　凍
こお

り豆腐
どうふ

もち　さといも

あじフライ 油
あぶら

さとう ごま

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 615 748

牛乳
ぎゅうにゅう 26.2 31.4

牛肉
ぎゅうにく

生
なま

クリーム じゃがいも ﾊﾔｼﾙｳ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

鶏肉
とりにく

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

米
こめ

　麦
むぎ 628 780

牛乳
ぎゅうにゅう 25.7 31.7

鶏
とり

肉
にく

　あつあげ　棒
ぼう

天
てん

じゃがいも　さとう

いわし梅
うめ

の香
か

揚
あ

げ 油
あぶら

かつお節
ぶし

鶏
とり

ひき肉
にく

　たまごそぼろ 米
こめ

　さとう 681 803

牛乳
ぎゅうにゅう 23 26.4

厚揚
あつあ

げ　みそ

じゃがもち 油
あぶら

パインパン 625 801

牛乳
ぎゅうにゅう 22.1 27.9

ぶた肉
にく

　エビ　イカ　うずら卵
たまご

春雨
はるさめ

ごま油
あぶら

春巻
はるまき

油
あぶら

わかめ さとう ごま油
あぶら

　ごま

米
こめ

油
あぶら 609 771

牛乳
ぎゅうにゅう 22.6 28.2

とりひき肉
にく

　厚揚
あつあ

げ　ちくわ じゃがいも　さとう　でん粉
ぷん

れんこん入
い

りつくね

ひじき佃煮
つくだに

黒
くろ

砂糖
さとう

パン 608 759

牛乳
ぎゅうにゅう 27.2 33.3

ベーコン　とり肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

小麦粉
こむ ぎ こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ

トマトオムレツ

ツナ

米
こめ

　麦
むぎ 668 812

牛乳
ぎゅうにゅう 28.9 33.7

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

　みそ トッポギ ごま

ぶた肉
にく

さとう　でん粉
ぷん

ヨーグルト

エネルギー（kcal）

たんぱく質
しつ
（g）

　学校給食予定献立表

体をつくる基
もと

になる

４群
ぐん

エネルギーの基
もと

になる体の調子を整
ととの

える基
もと

になる

３群
ぐん

9 はちみつパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

日付
ひづけ

曜日
ようび 献

こん

　　立
だて

　　名
めい

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

10 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナスパゲティ にんじん　パプリカ たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

白菜
はくさい

とみかんのサラダ はくさい　みかん缶
かん

なます にんじん だいこん

11 コッペパン

具
ぐ

雑煮
ぞ う に

にんじん ごぼう　はくさい　　しいたけ

長崎県産
ながさきけんさん

あじフライ

ブロッコリーサラダ（ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ） ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　パプリカ キャベツ

12 麦
むぎ

ごはん

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフシチュー にんじん たまねぎ　グリンピース

いわし梅
うめ

の香
か

揚
あ

げ

土佐
と さ

あえ にんじん だいこん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

筑前
ちくぜん

煮
に

にんじん　いんげん ごぼう　こんにゃく　れんこん

みそ汁
しる

ねぎ だいこん　たまねぎ

じゃがだんご揚
あ

げ

15 そぼろ丼
どん

（ごはん） いんげん しいたけ　ごぼう

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

タイピーエン にんじん たまねぎ　はくさい　たけのこ　きくらげ

春巻
はるまき

16 パインパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろ煮
に

にんじん こんにゃく　グリンピース

中華
ちゅうか

あえ だいこん

17 ごはん

18 黒
くろ

砂糖
ざ と う

パン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

れんこん入
い

りつくね

ひじき和
あ

え にんじん キャベツ

大根
だいこん

サラダ にんじん だいこん

19 麦
むぎ

ごはん

ごぼうのクリームスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ　ごぼう　ぶなしめじ

トマトオムレツ

豚
ぶた

キムチ にんじん たまねぎ　もやし　白菜
はくさい

キムチ

ヨーグルト

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

トッポギスープ にんじん　チンゲンサイ 深
ふか

ねぎ　しいたけ



令和 6 年 1 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
ぐん

２群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

とり肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

　カレールウ 608 733

牛乳
ぎゅうにゅう 19.7 22.8

さとう 油
あぶら

コッペパン 635 818

牛乳
ぎゅうにゅう 27 33.9

とり肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ　みそ うどん

大豆
だいず

煮干
に ぼ

し でん粉
ぷん

　さとう 油
あぶら

　ごま

りんごｼﾞｬﾑ

米
こめ 641 756

牛乳
ぎゅうにゅう 30.6 35.7

とり肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ　ちくわ
さといも　すいとん粉

こ

きびなごごまフライ

さとう ごま　ねりごま

チキンカツ パーカーハウスパン 油
あぶら

　ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 599 781

牛乳
ぎゅうにゅう 28.1 35.5

とり肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

じゃがいも　小麦粉
こ む ぎ こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ

米
こめ

　麦
むぎ 638 752

牛乳
ぎゅうにゅう 29 33.7

はんぺん　とり肉
にく

うどん

くじら　みそ でん粉
ぷん

　さとう 油
あぶら

　ごま

わかめ さとう

米
こめ 697 850

牛乳
ぎゅうにゅう 26.3 31.6

牛肉
ぎゅうにく

　厚揚
あつあ

げ さとう 油
あぶら

五目
ごもく

厚焼
あつやき

卵
たまご

ひょっつる 春雨
はるさめ

　さとう ごま

米粉
こめこ

パン 653 863

牛乳
ぎゅうにゅう 23.9 30.3

ぶた肉
にく

　イカ　ちくわ　はんぺん ちゃんぽん 油
あぶら

卵
たまご さつま芋

いも

　小麦粉
こ む ぎ こ

でん粉
ぷん

　さとう
油
あぶら

こんぶ さとう ごま

米
こめ 639 769

牛乳
ぎゅうにゅう 24.4 29.5

豆腐
とうふ

　ぶたひき肉
にく

　みそ さとう　でん粉 ごま油
あぶら

とり肉
にく

さとう ごま　ねりごま

※　献立は、予定ですので、学校行事や物資購入等の都合により､急に変更する場合があります。よろしくお願いします。
※　１月分の給食費は１月５日（金）に引き落としますのでよろしくお願いします。

カラフルサラダ パプリカ キャベツ　きゅうり　とうもろこし

23 コッペパン

22 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレー（ごはん） にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ たまねぎ　だいこん　おろしりんご

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

りんごジャム

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ煮込
に こ

みうどん にんじん　かぼちゃ だいこん　はくさい　深
ふか

ねぎ

だご汁
じる

にんじん　ねぎ はくさい　だいこん

きびなごごまフライ

24 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

島原
しまばら

野菜
や さ い

のシチュー にんじん しめじ　かぶ　たまねぎ

ごま和
あ

え ほうれんそう　にんじん

25 長崎
ながさき

チキンバーガー（ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ） キャベツ

五島
ご と う

うどん汁
じる

ねぎ たまねぎ　しいたけ

くじらのごまみそがらめ

26 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

と大根
だいこん

のべっこう煮
に

にんじん　ｲﾝｹﾞﾝ だいこん

大根
だいこん

とわかめの酢の物
す の も の

だいこん

29 ごはん

みかん みかん

30 米粉
こ め こ

パン

五目
ご も く

厚焼
あつやき

卵
たまご

ひょっつるの酢の物
す の も の

にんじん きゅうり

長崎
ながさき

てんぷら（さつまいも）

はりはり漬
づ

け にんじん 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　きゅうり

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんぽん にんじん　ねぎ たまねぎ　キャベツ　もやし　きくらげ

マーボー豆腐
ど う ふ

にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　しいたけ

バンバンジー にんじん キャベツ　きゅうり

31 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

　学校給食予定献立表

日付
ひづけ

曜日
ようび 献

こん

　　立
だて

　　名
めい

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

体をつくる基
もと

になる 体の調子を整
ととの

える基
もと

になる エネルギーの基
もと

になる エネルギー（kcal）

３群
ぐん

４群
ぐん

たんぱく質
しつ
（g）

今月の行事

★１/１０（水）：１/１１（木）が鏡開きなのでおせち料理をだします。

具雑煮、なます

★１/２４（水）～１/３０（火）は全国学校給食週間です。

この週間中は長崎県内の食材を使ったメニューや郷土料理が登場します♪

２４（水）昔の給食：だご汁

２５（木）長崎チキンバーガー、島原野菜のシチュー

２６（金）五島うどん汁、くじら、大根とわかめの酢の物

２９（月）牛肉と大根のべっこう煮、ひょっつるの酢の物


