
令和 6 年 3 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
にぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

とり肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう 729 980

牛
ぎゅう

乳
にゅう 29 45

はんぺん わかめ じゃがもち

ぶり 砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ひなあられ

ヒレカツ　卵
たまご

　ちくわ 米
こめ

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

油
あぶら 618 800

牛
ぎゅう

乳
にゅう 24.8 32.5

ひょっつる 春雨
はるさめ

　砂糖
さとう

ごま

はちみつパン
658 810

牛乳
ぎゅうにゅう 27.5 33

鶏肉
とりにく

　大
おお

福豆
ふくまめ

　金
きん

時
とき

豆
まめ

　大豆
だいず

ベ―コン チーズ マカロニ バター

米
こめ 615 752

牛
ぎゅう

乳
にゅう 26.4 31.2

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ　棒
ぼう

天
てん

じゃがいも　砂糖
さとう

ホキフライ 油
あぶら

米粉
こめこ

パン
594 783

牛乳
ぎゅうにゅう 22.1 28.4

豚肉
ぶたにく

　ちくわ 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

うどん カレールウ

さつまいも 油
あぶら

ひじき佃煮
つくだに

豚肉
ぶたにく

米
こめ

　麦
むぎ

ごま
647 797

牛乳
ぎゅうにゅう 26.2 31.3

鶏肉
とりにく

　卵
たまご

ぎょうざ

わかめ 砂糖
さとう

豚肉
ぶたにく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

米
こめ

ハヤシルウ　マーガリン
598 727

牛乳
ぎゅうにゅう 20 23.6

油
あぶら

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン
688 906

牛乳
ぎゅうにゅう 22.3 28.6

豚肉
ぶたにく

　いか　えび 春雨
はるさめ

ごま油
あぶら

春巻
はるまき

油
あぶら

砂糖
さとう

ごま油
あぶら

さつまポテト

米
こめ 620 733

牛乳
ぎゅうにゅう 26.4 30.6

はんぺん　卵
たまご

でん粉
ぷん

鶏肉
とりにく

でん粉
ぷん

油
あぶら

わかめ 砂糖
さとう

コッペパン
604 739

牛乳
ぎゅうにゅう 26.1 31.5

鶏肉
とりにく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

じゃがいも マーガリン

ハム 砂糖
さとう

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

米
こめ

　麦
むぎ 620 787

牛乳
ぎゅうにゅう 23.4 29.2

豆腐
とうふ

　　豚
ぶた

ひき肉
にく

　みそ 砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

つくね

砂糖
さとう

ごま油
あぶら

豚肉
ぶたにく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

米
こめ

　じゃがいも カレールウ
615 750

牛乳
ぎゅうにゅう 20.9 24.4

わかめ　しらす干
ぼ

し 砂糖
さとう

油
あぶら

コッペパン
659 799

牛乳
ぎゅうにゅう 29.7 35.4

豚肉
ぶたにく

　ウインナー ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

ツナ ノンエッグマヨネーズ

ピタパン
719 837

牛乳
ぎゅうにゅう 28.3 32.4

ベ―コン マカロニ　じゃがいも

鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

砂糖
さとう

油
あぶら

ヨーグルト

※　献立は、予定ですので、学校行事や物資購入等の都合により､急に変更する場合があります。よろしくお願いします。

※　３月分の給食費は３月５日（火）に引き落としますのでよろしくお願いします。
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今月の行事（・行事 ★献立）

★３/１（金） ひなまつり献立、長崎県産ぶりの提供 ・３/６（水）３/７（木） 三会中学校３年生後期入試 ・３/１４（木） 中学校卒業証書授与式 ・３/１９（火） 小学校卒業証書授与式


