
令和 6 年 4 月 島原市立学校給食共同調理場
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　厚揚
あつあ
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こめ 630 749

牛乳
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つくね でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

いわし生姜
しょうが

煮
に

てんぷら さとう 油
あぶら

コッペパン 609 755

牛乳
ぎゅうにゅう 30.7 37.9

ぶた肉
にく

　エビ　はんぺん はるさめ ごま油
あぶら

とり肉
にく

でん粉
ぷん

　さとう 油
あぶら

とり肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

米
こめ

　じゃがいも カレールウ 618 748

牛乳
ぎゅうにゅう 20.1 23.3

カクテルゼリー

コッペパン 619 812

牛乳
ぎゅうにゅう 22 27.9

とり肉
にく

ラビオリ

ベ―コン じゃがいも 油
あぶら

　マーガリン

米
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　麦
むぎ 643 796

牛乳
ぎゅうにゅう 26.9 32.5

はんぺん ふしめん

ハンバーグ さとう

ツナ さとう ごま

米
こめ 626 756

牛乳
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　みそ さとう　でん粉
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あ
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米
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あつあ
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黒
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名
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主
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ざい

　料
りょう

　名
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　学校給食予定献立表

体をつくる基
もと

になる

４群
ぐん

エネルギーの基
もと

になる体の調子を整
ととの

える基
もと

になる

３群
ぐん

わかめうどん ねぎ たまねぎ

大豆
だいず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

9 米粉
こ め こ

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

ぬっぺ汁
じる

にんじん　ねぎ こんにゃく　ごぼう　しいたけ

焼
や

き肉
にく

ピ―マン キャベツ　たまねぎ　おろしりんご

10 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

ワンタンスープ にんじん　ねぎ たまねぎ　もやし

スパイシーチキン

11 コッペパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

にんじん　ねぎ だいこん　こんにゃく

レモンあえ キャベツ

12 そぼろ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） しいたけ　ごぼう　グリンピース

中華
ちゅうか

つくねスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

いわし生姜
しょうが

煮
に

15 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

タイピーエン にんじん たまねぎ　きくらげ

干
ほ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

にんじん ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

16 コッペパン

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツミックス みかん缶
かん

　パイン缶
かん

　黄桃
おうとう

缶
かん

鶏
とり

の甘酢
あ ま ず

あん にんじん たまねぎ　たけのこ　グリンピース

17 チキンカレー（ごはん） にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　おろしりんご

ラビオリスープ にんじん たまねぎ　キャベツ

ジャーマンポテト パセリ たまねぎ

18 コッペパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

ふしめん汁
じる

しいたけ　深
ふか

ねぎ　たまねぎ

ハンバーグのきのこソース ぶなしめじ　えのきたけ　マッシュルーム

19 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボードウフ にんじん たまねぎ　グリンピース　しいたけ

ツナと野菜
や さ い

の和
あ

え物
もの

ほうれん草
そう

キャベツ

22 ごはん

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティナポリタン にんじん　ピ―マン たまねぎ　ぶなしめじ

バンバンジー にんじん キャベツ　きゅうり

23 はちみつパン

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
ぶたじる

にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　こんにゃく

ドレッシングサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし

24 たけのこご飯
はん

にんじん たけのこ　しいたけ　グリンピース

25 コッペパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

ホキフライ

ごまあえ ほうれんそう もやし

26 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

コーンポタージュ にんじん　パセリ とうもろこし　たまねぎ

チリコンカン にんじん　ピ―マン たまねぎ

クーブイリチー にんじん たけのこ

30 黒
くろ

砂糖
ざ と う

パン

肉
にく

じゃが にんじん たまねぎ　こんにゃく　グリンピース

厚焼
あつやき

卵
たまご

キャベツとウインナーのマスタード炒
いた

め にんじん キャベツ

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん にんじん たまねぎ　深
ふか

ねぎ

今月の行事 （遠足の日は給食ありません）

・４/９（火）給食開始 ・４/１０（水）中学校１年生給食開始 ・４/１７（水）小学校１年生給食開始 ・４/２３（火）第一小学校歓迎遠足 ・４/２5（木） 第四小学校歓迎遠足


