
令和 6 年 5 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
にぐん

5群
ごぐん

６
ろく

群
ぐん

とり肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ 米
こめ

　さとう 744 868

牛乳
ぎゅうにゅう 31.1 36.0

わかめ 白玉
しらたま

もち

ぶり さとう

かつお節
ぶし

かしわもち

合挽
あいびき

肉
にく

　ひよこ豆
まめ

コッペパン カレールウ 618 781

牛乳
ぎゅうにゅう 26.3 33.2

ベ―コン 脱脂粉乳
だっしふんにゅう

じゃがいも　小麦粉
こ む ぎ こ

マーガリン

米粉
こめこ

パン 580 763

牛乳
ぎゅうにゅう 24.2 31.0

ベ―コン　鮭
さけ

スパゲティ 油
あぶら

さとう 油
あぶら

米
こめ 586 744

牛乳
ぎゅうにゅう 22.3 28.4

とうふ　油
あぶら

揚
あ

げ　麦
むぎ

みそ わかめ

ちくわ 小麦粉
こ む ぎ こ

ごま　油
あぶら

とりひき肉
にく

　さつまあげ ひじき さとう 油
あぶら

フランクフルト
コッペパン　さとう

かたくり粉
こ

650 754

牛乳
ぎゅうにゅう 26.4 30.5

ぶた肉
にく

　ベ―コン じゃがいも　さとう

牛肉
ぎゅうにく

脱脂粉乳
だっしふんにゅう

米
こめ

　麦
むぎ ハヤシルウ

マーガリン　油
あぶら

644 774

牛乳
ぎゅうにゅう 22.3 25.9

大豆
だいず

さとう マヨネーズ

米
こめ 635 767

牛乳
ぎゅうにゅう 26.6 30.2

とりひき肉
にく

厚揚
あつあ

げ　ちくわ

じゃがいも　さとう

かたくり粉
こ

いわしの梅
うめ

煮
に

（いわし）

かつお節
ぶし

コッペパン 599 731

牛乳
ぎゅうにゅう 22.9 27.4

ウインナー　白
しろ

いんげん豆
まめ

ペンネ

さとう 油
あぶら

米
こめ 688 790

牛乳
ぎゅうにゅう 28.8 32.7

とり肉
にく

マロニー

ぶた肉
にく

さとう　かたくり粉
こ

ヨーグルト

コッペパン 596 748

牛乳
ぎゅうにゅう 24.3 28.8

ベ―コン 脱脂粉乳
だっしふんにゅう

小麦粉
こ む ぎ こ

マーガリン

トマトオムレツ（卵
たまご

）

さとう 油
あぶら

わかめ 米
こめ 677 790

牛乳
ぎゅうにゅう 22.0 24.5

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ　　麦
むぎ

みそ さつまいも

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ 油
あぶら

わかめ さとう

※　４・５月
がつ

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

費
ひ

は５月
がつ

７日
な の か

（火
か

）に引
ひ

き落
お

としますのでよろしくお願
ねが

いします。

エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

コロッケ

レモンあえ キャベツ

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

フレンチサラダ
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

おろしりんご

17 グリンピースごはん グリンピース

ごぼうのクリームスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ　ごぼう　マッシュルーム

トマトオムレツ

16 コッペパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ にんじん たまねぎ　もやし　白菜
はくさい

キムチ

ヨーグルト

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

マロニースープ
にんじん

ほうれん草
そう

　ねぎ
たまねぎ　しいたけ

カラフルサラダ 赤
あか

ピーマン キャベツ　きゅうり　とうもろこし

15 ごはん

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

ｳｲﾝﾅｰと白
しろ

いんげんのパスタ
にんじん　ピ―マン

トマト たまねぎ　マッシュルーム

土佐
と さ

あえ にんじん きゅうり

14 コッペパン

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

にんじん こんにゃく　グリンピース

いわしの梅
うめ

煮
に

13 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ いず

サラダ にんじん きゅうり

じゃが芋
いも

のベーコン煮
に

にんじん　いんげん たまねぎ

10 ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） にんじん たまねぎ　グリンピース

9 ドッグサンド キャベツ

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのごま揚
あ

げ

ひじきの含
ふく

め煮
に

にんじん とうもろこし

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

ねぎ たまねぎ

ドレッシングサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし

8 ごはん

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

スパゲティ にんじん たまねぎ　ぶなしめじ　マッシュルーム

コーンシチュー にんじん たまねぎ　とうもろこし　マッシュルーム

7 米粉
こ め こ

パン

2 ドライカレーサンド にんじん たまねぎ　グリンピース　きゅうり

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

梅肉
ばいにく

あえ キャベツ　ねりうめ

かしわもち

すまし汁
じる

ねぎ たまねぎ　えのきたけ

長崎県産
ながさきけんさん

ぶりの照
て

り焼
や

き

　学校給食予定献立表　No.1

体をつくる基
もと

になる（赤
あか

）

4群
よんぐん

エネルギーの基
もと

になる（黄
き

）体の調子を整
ととの

える基
もと

になる（緑
みどり

）

３群
さんぐん

1 五目
ご も く

ごはん にんじん ごぼう　しいたけ

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献

こん

　　立
たて

　　名
めい

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい



令和 6 年 5 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
にぐん

5群
ごぐん

６
ろく

群
ぐん

米
こめ 593 730

牛乳
ぎゅうにゅう 25.3 31.2

とり肉
にく

　あつあげ　棒
ぼう

天
てん

じゃがいも　さとう

きびなご ごま　油
あぶら

黒
くろ

砂糖
ざ と う

パン 587 771

牛乳
ぎゅうにゅう 29.4 36.7

つくね ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

　イカ ビーフン 油
あぶら

　ごま油
あぶら

米
こめ 612 749

牛乳
ぎゅうにゅう 26.4 32.5

とり肉
にく

　卵
たまご

かたくり粉
こ

ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

　赤
あか

みそ さとう ごま油
あぶら

ほきフライ コッペパン 油
あぶら

　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 602 721

牛乳
ぎゅうにゅう 27.3 30.8

とり肉
にく

ラビオリ

ぶた肉
にく

脱脂粉乳
だっしふんにゅう

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも カレールウ 592 756

牛乳
ぎゅうにゅう 20.0 23.9

茎
くき

わかめ さとう 油
あぶら

米
こめ 624 765

牛乳
ぎゅうにゅう 26.8 31.6

凍
こお

り豆腐
どうふ

　とり肉
にく

さつまあげ
さとう

さば　みそ

はちみつパン 594 733

牛乳
ぎゅうにゅう 21.4 25.8

とり肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ　はんぺん うどん

かたくり粉
こ

　さとう 油
あぶら

　アーモンド

米
こめ 646 780

牛乳
ぎゅうにゅう 28.6 33.5

ぶた肉
にく

　厚揚
あつあ

げ　赤
あか

みそ さとう　かたくり粉
こ

わかめ はるさめ　さとう ごま油
あぶら

　ごま

コッペパン 590 742

牛乳
ぎゅうにゅう 26.0 32.1

ぶた肉
にく

　ベ―コン　大豆
だいず

じゃがいも　さとう

ヨーグルト

ぶた肉
にく

米
こめ

いりごま 615 779

牛乳
ぎゅうにゅう 24.7 30.1

とうふ　とり肉
にく

わかめ

ミンチカツ 油
あぶら

さとう ごま油
あぶら

今月
こんげつ

の行事
ぎ ょ うじ

について 今月
こ ん げつ

の季節
き せ つ

を味
あ じ

わうメニューは「グリンピースごはん 」です
　5/2（木

も く

）三会
み え

小学校
し ょ う がっ こ う

歓迎
かんげい

遠足
え ん そ く

　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は１９日
にち

が日曜日
にち よ うび

のため、１７日
にち

（金
きん

）に食育
しょくいく

の日
ひ

のメニューがあり

５/13（月
げつ

）中学校
ち ゅ うがっこう

体育
た い い く

大会
たい かい

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

ます。今月
こんげつ

は、旬
しゅん

の「グリンピース」を使
つか

ったごはんです。この時期
じ き

に出回
で ま わ

る旬
しゅん

のグリンピースは、香
かお

り

５/27（月
げつ

）小学校
し ょ う がっ こ う

春季
し ゅ ん き

運動会
う ん ど う か い

代
だ い

日
じ つ

があって、最
もっと

もおいしいと言
い

われています。お家
うち

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べてみてください。

※　献立
こんだて

は、予定
よ て い

ですので、学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

や物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

等
な ど

の都合
つ ご う

により、急
きゅう

に変更
へん こ う

する場合
ば あ い

があります。よろしくお願
ねが

いします。

わかめスープ 小松菜
こ ま つ な

たけのこ　しいたけ

30 コッペパン

エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

チャーシャン豆腐
ど う ふ

にんじん たけのこ　しいたけ　グリンピース

バンサンスー きゅうり

29 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

きつねうどん ねぎ　にんじん たまねぎ

ごぼうナッツ ごぼう

28 はちみつパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

さばの味噌煮
み そ に

青
あお

じそあえ キャベツ

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

にんじん
たまねぎ　キャベツ　しいたけ

グリンピース

茎
く き

わかめのサラダ にんじん きゅうり

27 ごはん

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

ラビオリと野菜
や さ い

のスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ んご

スープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

ホイコーロー
にんじん　ピ―マン

赤
あか

ピーマン
キャベツ

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

スーミータン パセリ たまねぎ　とうもろこし

ミンチカツ

焼
や

きビーフン にんじん　にら もやし　キャベツ　ぶなしめじ

22 ごはん

23 フィッシュサンド キャベツ

24 ポークカレー（麦
むぎ

ごはん） にんじん たまねぎ　グリンピース　おろしりんご

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりあえ にんじん キャベツ

21 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン

筑前
ちくぜん

煮
に

にんじん　いんげん ごぼう　こんにゃく　れんこん

きびなごごまフライ

20 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

　学校給食予定献立表　No.２

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献

こん

　　立
たて

　　名
めい

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

にんじん　ピ―マン 白菜
はくさい

キムチ

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

体をつくる基
もと

になる（赤
あか

） 体の調子を整
ととの

える基
もと

になる（緑
みどり

） エネルギーの基
もと

になる（黄
き

）

３群
さんぐん

4群
よんぐん

きゅうりの南蛮
なんばん

漬
づ

け きゅうり

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ にんじん たまねぎ　グリンピース

フルーツヨーグルト みかん　パイン　黄桃
おうとう

31 キムチチャーハン


