
 

 

 今月
こ ん げ つ

はみなさんがたのしみにしている運動会
う ん ど う か い

（体育
た い い く

大会
た い か い

）があります。

運動会
う ん ど う か い

の当日
と う じ つ

はもちろん、練習
れんしゅう

の時
と き

も十分
じゅうぶん

に体
からだ

を動
う ご

かすことができるよ

うに、食事
し ょ く じ

をしっかりとることが大切
た い せ つ

です。練習
れんしゅう

だけでなく、どんなも

のを食
た

べるのかといった食事
し ょ く じ

の内容
な い よ う

にも気
き

を配
く ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食「こどもの日献立」 

５月
が つ

１日
つ い た ち

（水
す い

）の給食
きゅうしょく

はこどもの日
ひ

献立
こ ん だ て

で、五目
ご も く

ごはん  

牛乳
ぎゅうにゅう

 すまし汁
じ る

 長崎県産
な が さ き け ん さ ん

ぶりの照
て

り焼
や̩

き 梅
ば い

肉
に く

あえ 柏餅
かしわもち

 

を出
だ

しました。この日
ひ

は、出世魚
し ゅ っ せ う お

でもあるぶりを照
て

り焼
や

きに 

しました。長崎県産
な が さ き け ん さ ん

のおいしいぶりの味
あ じ

も堪能
た ん の う

できたと思
お も

い 

ます。デザートに柏餅
かしわもち

まであり、ボリュームたっぷりの給食
きゅうしょく

 

でした。すこやかに育
そ だ

ちますように♪ 

島原市立学校給食共同調理場 

令和６年５月１０日（金） 

スポーツには多
お お

くのエネルギーが必要
ひ つ よ う

 

 わたしたちは、食
た

べ物
も の

からエネルギーや栄養素
え い よ う そ

を得
え

て、成長
せいちょう

したり

体
からだ

を動
う ご

かしたりしています。運動量
うんどうりょう

が増
ふ ֧ 

えれば、その分
ぶ ん

、エネルギー

や栄養素
え い よ う そ

の必要量
ひつようりょう

は多
お お

くなります。毎日
ま い に ち

３食
しょく

をきちんと食
た

べましょ

う。また、疲
つ か

れを次
つ ぎ

の日
ひ

に残
の こ

さないようお風呂
ふ ろ

に入
は い

って、早
は や

めに寝
ね

る

ことも大切
た い せ つ

です。 



 

四
よ ん

小
しょう

の６年生
ね ん せ い

が、家庭科
か て い か

の授業
じょぎょう

で「スクランブルエッグ」

を作
つ く

りました。５年生
ね ん せ い

のときに作
つ く

った「ゆで卵
たまご

」との違
ち が

い

を考
かんが

えながら、おいしいスクランブルエッグを作
つ く

ることが

できていました。卵
たまご

を「炒
い た

める」という調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

について

体験
た い け ん

をしながら学
ま な

ぶことができました。ぜひ、お家
う ち

でも火
ひ

の元
も と

に気
き

を付
つ

けながら調理
ち ょ う り

にチャレンジしてみてはどう

でしょうか。 

 

 

 

第一問 お弁当
べ ん と う

ができあがったので、おかずやごはんがアツアツのうちにすぐふたを閉
し

め

た。  〇 か × か？ 

 

 

 

 

 

 

第二問 ミニトマトは色
い ろ

がきれいだから、へたがついたままでお弁当
べ ん と う

に詰
つ

めた。 

〇 か × か？ 

 

 

 

 

 

第三問 朝
あ さ

は忙
いそが

しいので、作り置
つ く  お

きのおかずを冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から出
だ

して、そのままお弁当
べ ん と う

のおか

ずにした。  〇 か × か？ 

 

 

 

 

 

（参考：農林水産省） 

 

食育
し ょ く い く

活動
か つ ど う

の一部
い ち ぶ

～四
よ ん

小
しょう

６年生
ね ん せ い

～ 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予防
よ ぼ う

クイズ！～安全
あ ん ぜ ん

でおいしいお弁当
べ ん と う

の作
つ く

り方
か た

～ 

答
こ た

え：× 食中毒
しょくちゅうどく

菌
き ん

が増える
ふ   

条件
じょうけん

は主
お も

に３つ（水分
す い ぶ ん

（湿度
し つ ど

・湿気
し っ け

）、栄養
え い よ う

、温度
お ん ど

お弁当
 べ ん と う

に詰めた
つ   

おかずやごはんがまだ熱い
あ つ  

うちに、ふたを閉めて
し   

しまうと、

これらの３つの条件
じょうけん

がそろってしまい、食中毒
しょくちゅうどく

菌
き ん

が増えて
ふ   

しまいます。 

⇒お弁当
 べ ん と う

のふたは、完全
か ん ぜ ん

に冷
さ

ましてから閉
し

めるようにしましょう。おかずをそ

れぞれ冷
さ

ましてから詰めた
つ   

方
ほ う

が、早く
は や  

冷
さ

めます。保冷剤
ほ れ い ざ い

も活用
か つ よ う

しましょう。 

答
こ た

え：× ミニトマトのへたの周
ま わ

りのように、細
こ ま

かいくぼみがある部分
ぶ ぶ ん

には、水
み ず

で洗
あ ら

っても細菌
さ い き ん

が残
の こ

ってしまうことがあります。 

⇒洗う
あ ら  

前
ま え

にへたをとり、水分
す い ぶ ん

をペーパータオルなどで拭
ふ

きとってから

詰めましょう
つ     

。 

答
こ た

え：× 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や冷凍庫
れ い と う こ

に保存
ほ ぞ ん

していても、お弁当
べ ん と う

のおかずとして持ち運
も    は こ

び

する間
あいだ

に、食中毒
しょくちゅうどく

菌
き ん

が増
ふ

えてしまうことがあります。 

⇒作り置
つ く  お

きした食材
しょくざい

をお弁当
べ ん と う

に詰
つ

めるときは、必ず
か な ら  

再加熱
さ い か ね つ

し、よく冷
さ

ましてか

ら詰
つ

めるようにしましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

えてくる

季節
き せ つ

です。今後
こ ん ご

のお

弁当作
べんとうづく

りの参考
さんこう

にし

ていただければと

思います
おも        

。 


