
令和
れ い わ

6 年
ねん

6 月
がつ

島原市立学校給食共同調理場
し ま ば ら し り つ が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
に ぐん

5群
ごぐん

６
ろく

群
ぐん

米
こめ 582 688

牛乳
ぎゅうにゅう 23.5 27.2

かに風
ふう

味
み

かまぼこ　卵
たまご

かたくり粉
こ

ぶた肉
にく

さとう　春雨
はるさめ ごま油

あぶら

　ごま

油
あぶら

米粉
こめこ

パン 573

牛乳
ぎゅうにゅう 25.8

市
し

体育
たいいく

大会
たいかい

ぶた肉
にく

　ちくわ 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

うどん カレールウ 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

大豆
だいず

煮干
に ぼ

し かたくり粉
こ

　さとう 油
あぶら

　ごま

米
こめ 586 703

牛乳
ぎゅうにゅう 22.9 27.1

厚揚
あつあ

げ　麦
むぎ

みそ

きびなご 油
あぶら

ぶた肉
にく

　さつま揚
あ

げ こんぶ さとう 油
あぶら

コッペパン 531 654

牛乳
ぎゅうにゅう 28.8 34.8

とり肉
にく

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄマカロニ

とり肉
にく

さとう　かたくり粉
こ

米
こめ

　麦
むぎ 624 723

牛乳
ぎゅうにゅう 24.5 27.6

ぶた肉
にく

　厚揚
あつあ

げ じゃがいも　さとう

厚焼卵
あつやきたまご

　（卵
たまご

）

わかめ さとう ごま

米
こめ 687

牛乳
ぎゅうにゅう 25.8

市
し

体育
たいいく

大会
たいかい

とり肉
にく

　ちくわ　かつお節
ぶし

さとう 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

白花豆
しろはなまめ

コロッケ 油
あぶら

油揚
あぶらあ

げ　さつまあげ ひじき さとう 油
あぶら

米粉
こめこ

パン 599 786

牛乳
ぎゅうにゅう 27.0 34.3

ツナ　ぶた肉
にく

チーズ スパゲティ

さとう 油
あぶら

ぶたひき肉
にく

　大豆
だいず

脱脂粉乳
だっしふんにゅう

米
こめ

　じゃがいも
マーガリン

カレールウ

644 762

牛乳
ぎゅうにゅう 21.9 25.1

さとう 油
あぶら

パーカーハウスパン 667 870

牛乳
ぎゅうにゅう 30.7 38.7

ベ―コン

ミックスビーンズ

（大豆
だいず

　大福豆
おおふくまめ

　金時豆
きんときまめ

）

ハンバーグ さとう　かたくり粉
こ

ジョア

米
こめ

　麦
むぎ 656 787

牛乳
ぎゅうにゅう 27.5 31.8

とうふ　麦
むぎ

みそ わかめ

ぶり かたくり粉
こ

　さとう 油
あぶら

かつお節
ぶし

今月
こ ん げ つ

の行事
ぎ ょ う じ

について

６/４　（火
か

）中学校
ちゅうがっこう

市
し

体育
た い い く

大会
たいかい

振替
ふ り かえ

休日
きゅうじつ

６/１０（月
げつ

）中学校
ちゅうがっこう

市
し

体育
た い い く

大会
たいかい

振替
ふ り かえ

休日
きゅうじつ

６月
がつ

4日
よ っか

から10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

一口
ひとくち

３０回
かい

を意識
い し き

して、よく噛
か

んで食
た

べましょう！

※　献立
こんだて

は、予定
よ て い

ですので、学校
がっ こ う

行事
ぎ ょ う じ

や物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

等
など

の都合
つ ご う

により、急
きゅう

に変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。

※　６月
がつ

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

費
ひ

は６月
がつ

５日
い つ か

（水
すい

）に引
ひ

き落
お

としますのでよろしくお願
ねが

いします。

かきたま汁
じる

にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　No.1

体をつくる基
もと

になる（赤
あか

）

4群
よんぐん

エネルギーの基
もと

になる（黄
き

）体の調子を整
ととの

える基
もと

になる（緑
みどり

）

３群
さんぐん

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献　　立　　名

こん　　　　　　だて　　　　　　めい　

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

3 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん にんじん　ねぎ たまねぎ

大豆
だ いず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

韓国
かんこく

風
ふう

炒
いた

め物
もの

にんじん　にら 木
き

くらげ　キャベツ

4 米粉
こ め こ

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

5 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

おくらのとろ～り汁
じる

オクラ たまねぎ　なめこ

きびなごフライ

クーブイリチー にんじん たけのこ

6 縦割
た てわ

りコッペパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

アルファベットスープ にんじん　パセリ キャベツ　たまねぎ

照焼
て り や

きチキン

塩
しお

もみきゅうり きゅうり

7 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが にんじん
たまねぎ　こんにゃく

グリンピース

厚焼
あつやき

卵
たまご

わかめの酢の物
す　　　　もの

きゅうり

10 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

こんにゃくのおかか煮
に

にんじん　いんげん こんにゃく　たけのこ

白
しろ

花
はな

豆
まめ

コロッケ

ひじきの含
ふく

め煮
に

にんじん とうもろこし

11 米粉
こ め こ

パン

12 かくれんぼカレー（ごはん） にんじん たまねぎ　おろしりんご

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナスパゲティ にんじん　ピ―マン たまねぎ　マッシュルーム

甘夏
あまなつ

サラダ キャベツ　きゅうり　甘夏
あまなつ

カラフルサラダ 赤
あか

ピーマン　黄
き

ピーマン キャベツ　きゅうり　とうもろこし

メロン メロン

13 パーカーハウスパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

豆
まめ

と野菜
や さ い

のスープ
にんじん　ほうれん草

そう

パセリ
たまねぎ

煮込
に こ

みハンバーグ たまねぎ　みかんジュース

ゆで野菜
や さ い

にんじん キャベツ

ジョア

14 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

ねぎ もやし　なす

長崎県産
ながさきけんさん

ぶりのおろし煮
に

だいこん

梅肉
ばいにく

あえ きゅうり　ねりうめ



令和
れ い わ

6 年
ねん

6 月
がつ

島原市立学校給食共同調理場
し ま ば ら し り つ が っ こ う き ゅ う し ょ く き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
いちぐん

２群
に ぐん

5群
ごぐん

６
ろく

群
ぐん

米
こめ 621 735

牛乳
ぎゅうにゅう 22.0 25.4

白玉
しらたま

もち

とり肉
にく

かたくり粉
こ

油
あぶら

わかめ さとう

パインパン 623 814

牛乳
ぎゅうにゅう 24.0 30.2

牛肉
ぎゅうにく

　大豆
だいず

ペンネ　さとう 油
あぶら

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

とり肉
にく

　卵
たまご

　ちくわ
米
こめ

　さとう

かたくり粉
こ

679 782

牛乳
ぎゅうにゅう 30.8 34.9

ししゃも 油
あぶら

こんぶ さとう

食
しょく

パン 663 835

牛乳
ぎゅうにゅう 26.4 32.2

ベ―コン　豆乳
とうにゅう

米粉
こめこ

マーガリン

ツナ マヨネーズ

チーズ

米
こめ

　麦
むぎ 617 743

牛乳
ぎゅうにゅう 22.2 26.5

とうふ　ぶたひき肉
にく

赤
あか

みそ　麦
むぎ

みそ
さとう　かたくり粉

こ

ごま油
あぶら

わかめ 春雨
はるさめ

　さとう ごま油
あぶら

　ごま

米
こめ 631 750

牛乳
ぎゅうにゅう 26.8 31.3

とりひき肉
にく

　厚揚
あつあ

げ　ちくわ
じゃがいも　さとう

かたくり粉
こ

いわし甘露
かんろ

煮
に

（いわし）

黒砂糖
くろざとう

パン 587 773

牛乳
ぎゅうにゅう 29.4 36.8

中華風
ちゅうかふう

つくね ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

　イカ ビーフン 油
あぶら

　ごま油
あぶら

米
こめ 563 678

牛乳
ぎゅうにゅう 24.6 29.5

はんぺん ふしめん（うどん）

ぶた肉
にく

さとう

横割
よこわ

りコッペパン 595 725

牛乳
ぎゅうにゅう 23.4 30.3

ベ―コン 油
あぶら

アジフライ（あじ） 油
あぶら

タルタルソース

牛肉
ぎゅうにく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

米
こめ

　麦
むぎ

ハヤシルウ

マーガリン

油
あぶら

628 742

牛乳
ぎゅうにゅう 18.8 21.4

ナタデココ

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

は

　　　郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

の「はりはり漬
づ

け」です

雪
ゆき

の多
おお

い新潟
にいがた

県
けん

では、寒
さむ

い冬
ふゆ

を越
こ

すための保存食
ほぞんしょく

としてつくられていた「干
ほ

し大根
だいこん

漬
づ

け」は、上越
じょうえつ

地方
ち ほ う

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつで、「はりはり

漬
づ

け」とも呼
よ

びます。切干
きりぼし

大根
だいこん

をしょうゆに漬
つ

け

たものをいいます。その由来
ゆ ら い

は、大根
だいこん

を食
た

べた時
とき

に「はりはり」と音
おと

を立
た

てるからと言
い

われていま

す。食
た

べるときの音
おと

にも注目
ちゅうもく

してみましょう！

※　献立
こんだて

は、予定
よ て い

ですので、学校
がっ こ う

行事
ぎ ょ う じ

や物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

等
など

の都合
つ ご う

により、急
きゅう

に変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。

エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献　　立　　名

こん　　　　　　だて　　　　　　めい　

主
おも

　な　働
はたら

　き　と　材
ざい

　料
りょう

　名
めい

３群
さんぐん

4群
よんぐん

体をつくる基
もと

になる（赤
あか

） 体の調子を整
ととの

える基
もと

になる（緑
みどり

） エネルギーの基
もと

になる（黄
き

）

24 ごはん

いわしの甘露
かん ろ

煮
に

ゆかりあえ にんじん　赤
あか

じそ キャベツ

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

にんじん こんにゃく　グリンピース

中華
ちゅうか

つくねスープ にんじん　ほうれん草
そう

たまねぎ

焼
や

きビーフン にんじん　にら もやし　キャベツ　ぶなしめじ

25 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

ふしめん汁
じる

ねぎ たまねぎ　しいたけ

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き にんじん キャベツ　たまねぎ　しょうが

26 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

27 横割
よ こ わ

りコッペパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

オニオンスープ にんじん　パセリ たまねぎ

アジフライ

ゆでキャベツ キャベツ

タルタルソース

フルーツミックス みかん　パイン　おうとう（もも）

28 ハヤシライス（麦
むぎ

ご飯
はん

） にんじん たまねぎ　グリンピース

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

17 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　No.2

すまし汁
じる

ねぎ たまねぎ　えのきたけ

とり肉
にく

の唐揚
か ら あ

げ

レモンあえ キャベツ

18 パインパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

ペンネのミートソース トマト たまねぎ

ごまドレッシングサラダ にんじん キャベツ　きゅうり

19 親子丼
おやこどん

（ごはん） にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃも磯
いそ

の香
か

フライ

はりはり漬
づ

け にんじん 切干
きりぼし

大根
だいこん

　きゅうり

20 食
しょく

パン

(木) 牛乳

コーンポタージュ にんじん　パセリ とうもろこし　たまねぎ

ツナサラダ（マヨネーズ） キャベツ　きゅうり

スライスチーズ

バンサンスー きゅうり

21 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
ど う ふ

にんじん　にら たまねぎ　しいたけ


