
令和 6 年 7 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校 中学校

１群 ２群 ５群 ６群

とり肉
に く

脱脂粉乳
だっしふんにゅう

こめ 油
あぶら

　カレールウ 593 709

牛乳
ぎゅうにゅう

19.5 22.4

さとう 油
あぶら

米粉
こ め こ

パン 564 753

牛乳
ぎゅうにゅう

25.8 33.4

錦糸
き ん し

卵
たまご

（卵
たまご

）　ハム 中華
ちゅうか

めん ごま油
あぶら

大豆
だ い ず

かたくり粉 油
あぶら

こめ 642 756

牛乳
ぎゅうにゅう

27.4 31.7

とり肉
に く

　あつあげ じゃがいも　さとう 油
あぶら

厚焼卵
あつやきたまご

（卵
たまご

） もずく　ひじき

昆布
こ ん ぶ

食
しょく

パン 618 775

牛乳
ぎゅうにゅう

26.1 32.1

とり肉
に く

脱脂粉乳
だっしふんにゅう

　生
なま

クリーム 小麦粉
こ む ぎ こ

マーガリン

とり肉
に く

こめ　むぎ 592 743

牛乳
ぎゅうにゅう

21.5 26.8

ぶた肉
に く

　あつあげ　麦
むぎ

みそ じゃがいも

ししゃも 油
あぶら

さつまあげ さとう 油
あぶら

　ごま

とり肉
に く

こめ 673 764

牛乳
ぎゅうにゅう

23.0 25.9

魚
うお

そうめん　とうふ

コロッケ 油
あぶら

ひじき

ゼリー

はちみつパン 615 759

牛乳
ぎゅうにゅう

24.5 29.5

ベ―コン　ツナ 粉
こな

チーズ スパゲティ

油
あぶら

こめ 644 784

牛乳
ぎゅうにゅう

26.3 31.1

あつあげ　麦
むぎ

みそ わかめ

ぶり かたくり粉　さとう 油
あぶら

さとう ごま　ねりごま

合挽
あいびき

肉
に く

　大豆
だ い ず

縦割
た て わ

りコッペパン カレールウ 606 773

牛乳
ぎゅうにゅう

26.4 33.5

ぶた肉
に く

　ベ―コン じゃがいも　さとう

こめ　むぎ 673 792

牛乳
ぎゅうにゅう

28.2 32.5

ぶた肉
に く

　あつあげ　赤
あか

みそ さとう　かたくり粉
こ

シュウマイ

さとう ごま油
あぶら

胚芽
は い が

パン 631 835

牛乳
ぎゅうにゅう

27.3 34.5

ぶた肉
に く

　いか　えび　はんぺん
揚
あ

げﾁｬｰﾒﾝ　かたくり

粉
こ

さとう ごま

チーズ

こめ 589 705

牛乳
ぎゅうにゅう

24.0 29.0

とり肉
にく　

はるさめ

ぶた肉
に く

さとう ごま油
あぶら

　ごま　油
あぶら

コッペパン 599 751

牛乳
ぎゅうにゅう

22.6 27.9

ベ―コン　ミックスビーンズ じゃがいも

オムレツ（卵
たまご

）

さとう 油
あぶら

いちごジャム

こめ　むぎ 587 745

牛乳
ぎゅうにゅう

22.0 28.1

とり肉
に く

　油
あぶら

揚
あ

げ

ちくわ 小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

さつまあげ ひじき さとう 油
あぶら

今月の給食費の引き落としは７月５日です。

たんぱく質(g)

エネルギー(kcal)

　学校給食予定献立表

体をつくる基になる

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群

1 夏野菜
なつやさい

のカレー（ごはん） かぼちゃ　にんじん　ピ―マン たまねぎ　なす　おろしりんご

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

おもな働きと材料名

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツとパインのサラダ にんじん キャベツ　パイン

カラフルサラダ 赤
あか

ピーマン キャベツ　きゅうり　とうもろこし

2 米粉
こ め こ

パン

(水)

五目
ご も く

厚焼
あつやき

卵
たまご

ほうれんそう　にんじん とうもろこし

照焼
て り や

きチキンバーグ

キャベツ

3

ごはん

厚揚
あつあ

げと野菜
や さい

のうま煮
に

にんじん たまねぎ　たけのこ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　しいたけ

にんじん　ねぎ だいこん　こんにゃく

ししゃもフライ

5 麦
むぎ

ごはん

(金)

昆布
こんぶ

あえ にんじん キャベツ

4 食
しょく

パン

はちみつパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

パンプキンスープ かぼちゃ たまねぎ

豚汁
ぶたじる

塩
しお

もみキャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

七夕
たなばた

そうめん汁
じる

にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

きんぴら にんじん こんにゃく　ごぼう

8 とうもろこしごはん とうもろこし

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

（たれ） にんじん きゅうり　もやし

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

皿
さら

うどん にんじん たまねぎ　キャベツ　もやし　木
き

くらげ

きゅうりの南蛮
なんばん

漬
づ

け きゅうり

16 胚芽
はいが

パン

チャ―シャン豆腐
ど う ふ

にんじん　ねぎ たけのこ　しいたけ

ごはん

(水)

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
ず

あえ にんじん 切干
きりぼし

大根
だいこん

　きゅうり

シュウマイ

12 麦
むぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

(木)

(水)

牛乳
ぎゅうにゅう

ごまあえ ほうれんそう　にんじん もやし

11 ドライカレーサンド にんじん たまねぎ　とうもろこし　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり

10

なすのみそ汁
しる

ねぎ なす　たまねぎ　えのきたけ

ぶりのレモン煮
に

レモン汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティバジリコ にんじん　しそ たまねぎ

豚肉
ぶたにく

の香味
こ う み

炒
いた

め にんじん たまねぎ　もやし

17

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
いも

のベーコン煮
に

にんじん　いんげん たまねぎ

春雨
はるさめ

スープ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しいたけ

棒
ぼう

チーズ

ごはん

オレンジ オレンジ

ポテトスープ にんじん たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

19 麦
むぎ

ごはん

ほうれん草
そう

オムレツ ほうれんそう

コールスロー キャベツ　とうもろこし　おろしりんご

ちくわのがまだす揚
あ

げ にんじん

ひじきの含
ふく

め煮
に

にんじん とうもろこし

星
ほし

のコロッケ

ひじきあえ にんじん きゅうり

七夕
たなばた

ゼリー

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

9

(火)

18 コッペパン

(木)

鶏
とり

ごぼう汁
じる

にんじん　ねぎ ごぼう　しいたけ　こんにゃく

ゴーヤチップス にがうり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム


