
令和
れ い わ

6 年
ね ん

9 月
がつ

島原
し ま ば ら

市
し

立
り つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理
ち ょ う り

場
じょう

小学校 中学校

１群 ２群 ５群 ６群

米
こめ 610 726

牛乳
ぎゅうにゅう 24.3 28.2

はんぺん わかめ
じゃが団子

だんご

（じゃがいも）

ぶた肉
にく

　赤
あか

みそ（みそ） さとう ごま

パインパン 590 793

牛乳
ぎゅうにゅう 25.5 32.5

ぶた肉
にく

しらす干
ぼ

し　のり スパゲティ オリーブオイル

さとう 油
あぶら

米
こめ 618 768

牛乳
ぎゅうにゅう 22.0 26.3

白身
しろみ

ごぼう団
だん

子　とうふ もずく

五目
ごもく

揚
あ

げ豆腐
どうふ

（とうふ・

魚肉
ぎょにく

すり身
み

）
（ひじき） 油

あぶら

ぶた肉
にく

　かつお節
ぶし

さとう 油
あぶら

コッペパン 575 758

牛乳
ぎゅうにゅう 23.3 29.7

とり肉
にく

　卵
たまご

かたくり粉
こ

ベ―コン じゃがいも 油
あぶら

　マーガリン

ぶたひき肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう 米

こめ

　麦
むぎ

じゃがいも
カレールウ 635 758

牛乳
ぎゅうにゅう 20.1 23.1

カクテルゼリー

米
こめ 607 745

牛乳
ぎゅうにゅう 22.7 27.2

とり肉
にく

　油
あぶら

揚
あ

げ

いわしの生姜
しょうが

煮
に

（いわし）

ひょっつる 春雨
はるさめ

　さとう ごま

黒
くろ

砂糖
さとう

パン 665 839

牛乳
ぎゅうにゅう 25.2 31.0

錦糸
きんし

卵
たまご

（卵
たまご

）　ハム うどん

（魚肉
ぎょにく

すり身
み

・卵
たまご

・大豆
だいず

） （ひじき） 油
あぶら

米
こめ 647 777

牛乳
ぎゅうにゅう 27.7 33.0

ぶた肉
にく

　厚揚
あつあ

げ

麦
むぎ

みそ（みそ）
じゃがいも

とり肉
にく

　レバー竜田揚
たつたあ

げ
かたくり粉

こ

　さと

う
油
あぶら

ごま油
あぶら

コッペパン 614 778

牛乳
ぎゅうにゅう 26.5 32.8

ぶた肉
にく

じゃがいも バター
　

　油
あぶら

オムレツ（卵
たまご

）

ウインナー 油
あぶら

米
こめ

　麦
むぎ 604 717

牛乳
ぎゅうにゅう 27.4 32.5

はんぺん ふしめん

ぶた肉 さとう

チーズ

今月
こんげつ

の行事
ぎ ょ う じ ９月

が つ

1日
ついたち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

10日
と お か

（火
か

）・11日
にち

（水
すい

）・12日
にち

（木
も く

）

　　　　　　　　　三会
み え

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

職場
しょくば

体験
たいけん

11日
に ち

（水
すい

）三会
み え

小学校
し ょ うがっ こ う

1の1・1の2試食
し し ょ く

会
かい

12日
に ち

（木
も く

）三会
み え

小学校
し ょ うがっ こ う

長貫
ながぬ き

分校
ぶ ん こ う

1の3試食
し し ょ く

会
かい

※裏面もご覧ください 今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

（中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

）は9月
がつ

17日
にち

です。

角
かく

チーズ

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

冬瓜
とうがん

入
い

りふしめん汁
じる

ねぎ 冬瓜
とうがん

　たまねぎ　しいたけ

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う がや

き にんじん キャベツ　たまねぎ　しょうが

オムレツ

ほうれん草
そう

のソテー ほうれん草
そう

とうもろこし

13 麦
むぎ

ごはん

12 コッペパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

トマト味
あじ

の肉
にく

じゃが にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース

豚汁
ぶたじる

にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　こんにゃく

鶏
とり

とレバーの甘酢
あ ま ず

和
あ

え

ころころきゅうり きゅうり　しょうが

ひじきと野菜の豆腐揚げ （にんじん） （枝豆
えだまめ

・たまねぎ）

11 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

10 黒
くろ

砂糖
ざ と う

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やしうどん

（うどん・つゆ・具
ぐ

）
にんじん きゅうり

鶏
とり

ごぼう汁
じる

にんじん　ねぎ ごぼう　しいたけ　こんにゃく

いわしのしょうが煮
に

（しょうが）

ひょっつるの酢
す

の物
もの

にんじん きゅうり

フルーツミックス みかん缶
かん

　パイン缶
かん

　黄桃
おうとう

缶
かん

9 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト パセリ たまねぎ

6
なすとひき肉

にく

のカレー

（麦
むぎ

ごはん）
にんじん

たまねぎ　なす　グリンピース

おろしりんご

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

5 コッペパン

(木) 牛乳

オクラとトマトのスープ トマト　オクラ たまねぎ

もずく汁
しる

にんじん　小松菜
こまつな

たまねぎ　えのきたけ

五目
ご も く

揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

（にんじん） （枝豆
えだまめ

・たけのこ・たまねぎ）

枝豆
えだまめ

チャンプルー にんじん キャベツ　枝豆
えだまめ

ドレッシングサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし

4 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

パインパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

梅
うめ

しそスパゲティ

（きざみのり）
にんじん　小松菜

こまつな

　しそ たまねぎ　しいたけ　ねりうめ

たんぱく質(g)

エネルギー(kcal)

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

　Ｎｏ.１

体
からだ

をつくる基
もと

になる
４群

エネルギーの基
もと

になる体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える基
もと

になる
３群

日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

おもな働
はたら

きと材料
ざいりょう

名
めい

2 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが団子汁
だんごじる

ねぎ たまねぎ　えのきたけ

焼
や

き肉
にく

ピーマン キャベツ　たまねぎ　おろしりんご

3

大
おお

きな災害
さい がい

が起
お

こると、長
なが

い間
あいだ

食品
しょくひん

が手
て

に入
はい

らないこと

があります。食品
しょくひん

や水
みず

は最低
さい て い

3日
み っ か

～1週間
しゅうかん

の備蓄
び ち く

が望
のぞ

ま

しいといわれております。栄養
え い よ う

バランスや家族
か ぞ く

の好
こ の

みも

考
かんが

えながら、魚介
ぎ ょ か い

や肉
に く

の缶詰
かんづめ

、日持
ひ も

ちするいもや野菜
や さ い

な

ども備蓄
び ち く

しておきます。

食品
しょくひん

以外
い が い

にカセットコンロやビニール袋
ぶくろ

、ラップフィル

ムなどがあると便利
べ ん り

です。



令和
れ い わ

6 年
ね ん

9 月
がつ

島原
し ま ば ら

市
し

立
り つ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理
ち ょ う り

場
じょう

小学校 中学校

１群 ２群 ５群 ６群

はちみつパン 609 727

牛乳
ぎゅうにゅう 22.3 26.5

ぶた肉
にく

ビーフン ごま油
あぶら

里芋
さといも

コロッケ 油
あぶら

しらす干
ぼ

し 油
あぶら

ゼリー

米
こめ 609 755

牛乳
ぎゅうにゅう 27.2 32.2

とうふ　はんぺん わかめ

とり肉
にく

でん粉　さとう
油
あぶら

　オリーブオイ

ル　ごま

さとう ごま油
あぶら

フランクフルト
縦割
たてわ

りコッペパン

さとう

619 720

牛乳
ぎゅうにゅう 27.3 31.8

とり肉
にく

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

じゃがいも

米
こめ

　麦
むぎ 619 749

牛乳
ぎゅうにゅう 24.0 28.8

とりひき肉
にく じゃがいも

さとう
油
あぶら

　カレールウ

千草
ちぐさ

焼
やき

（卵
たまご

）

さとう

米粉
こめこ

パン 609 799

牛乳
ぎゅうにゅう 24.3 31.1

合挽
あいびき

肉
にく

粉
こな

チーズ スパゲティ

さとう 油
あぶら

牛肉
ぎゅうにく

　　油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

　さとう 油
あぶら 630 761

牛乳
ぎゅうにゅう 19.0 22.3

ぶた肉
にく

春雨
はるさめ

ごま油
あぶら

ぎょうざ 油
あぶら

さとう ごま油
あぶら

コッペパン 603 737

牛乳
ぎゅうにゅう 27.7 33.1

ぶた肉
にく

ワンタン ごま油
あぶら

タラ　大豆
だいず かたくり粉

こ

さとう
油
あぶら

　　ごま油
あぶら

とりひき肉
にく

　卵
たまご

そぼろ（卵
たまご

） 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 606 724

牛乳
ぎゅうにゅう 28.6 33.9

アジボール　厚揚
あつあ

げ

麦
むぎ

みそ（みそ）

さとう ごま

米
こめ 598 716

牛乳
ぎゅうにゅう 24.2 28.6

とうふ　ぶたひき肉
にく

　レバー

赤
あか

みそ　麦
むぎ

みそ（みそ）

さとう

かたくり粉
こ ごま油

あぶら

とり肉
にく

さとう ごま

※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

により変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

今月
こんげつ

の行事
ぎ ょ う じ

17日
に ち

（火
か

）中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

（お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

）

24日
に ち

（火
か

）25日
に ち

（水
す い

）三会
み え

小学校
し ょ う が っ こ う

５年生
ね ん せ い

宿泊
し ゅ く は く

学習
が く し ゅ う

25日
に ち

（水
す い

）26日
に ち

（木
も く

）第
だ い

四
よ ん

小学校
し ょ う が っ こ う

５年生
ね ん せ い

宿泊
し ゅ く は く

学習
が く し ゅ う

27 そぼろ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

バンバンジー にんじん もやし　きゅうり

野菜
や さ い

ときのこの和
あ

え物
もの

ほうれん草
そう

キャベツ　ぶなしめじ　えのきたけ

30 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

すりみ汁
じる

にんじん　ねぎ たまねぎ

鉄腕
てつわん

マーボー豆腐
ど う ふ

にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

18

わかめスープ 小松菜
こまつな

たけのこ　しいたけ

お月見
つ き み

ゼリー

ほうれん草
そう

　にんじん

里芋
さといも

コロッケ

はちみつパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフンスープ にんじん たまねぎ　キャベツ　木
き

くらげ

にんじん ごぼう　にがうり　とうもろこし

たまねぎ　しいたけ

もやし　とうもろこし

ナムル にんじん　ピ―マン もやし

コーンスープ

麦
むぎ

ごはん

にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし

20

19 ドッグサンド（縦割
たてわ

りコッペパ

ン・フランクフルト・キャベツ）
キャベツ

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

　Ｎｏ.２
日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

おもな働
はたら

きと材料
ざいりょう

名
めい

24

(火)

スパゲティミートソース にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース

じゃこ入
い

りソテー

ヤンニョムチキン おろしりんご

ごはん

17

エネルギー(kcal)

３群 ４群 たんぱく質(g)

おひたし ほうれん草
そう

キャベツ

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　グリンピース

もやしの南蛮
なんばん

漬
づ

け にんじん もやし

牛乳
ぎゅうにゅう

千草
ち ぐ さ

焼
やき

米粉
こ め こ

パン

しいたけ　ごぼう　グリンピース

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

体
からだ

をつくる基
もと

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える基
もと

になる エネルギーの基
もと

になる

じゃがいものカレー煮
に

にんじん

タラと大豆のチリソース ピ―マン たまねぎ

カラフルサラダ 赤
あか

ピーマン キャベツ　きゅうり　とうもろこし

スタミナライス（ごはん）

(金)

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

費
ひ

の引
ひ

き落
お

としは９月
がつ

5日
いつか

です。

25

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ にんじん　チンゲンサイ

ワンタンスープ にんじん　ねぎ たまねぎ　もやし

26 コッペパン

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ


