
 

 

暑
あ つ

い日々
ひ び

が続
つ づ

いています。夏
な つ

は、夏
な つ

ばてに注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。夏
な つ

ばてとは、暑さ
あ つ さ

によって体
からだ

の

だるさや食欲
しょくよく

の低下
て い か

などが起こる
お こ る

ことをいいます。夏
な つ

ばてに負けないで
ま け な い で

毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

にすごすた

めに、１日
に ち

３食
しょく

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をとることや、こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をすること、十分
じゅうぶん

な

睡眠
す い み ん

をとることなどに気
き

をつけて過
す

ごすようにしましょう。今月号
こ ん げ つ ご う

では、島原
し ま ば ら

市立
し り つ

第一
だ い い ち

小学校
しょうがっこう

、

島原
し ま ば ら

市立
し り つ

三会
み え

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

も紹
しょう

介
か い

します。 

 

「七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

」７月
が つ

８日
よ う か

（月
げ つ

） 
 ７月

が つ

７日
な の か

は七夕
た な ば た

でした。給食
きゅうしょく

では、１日
に ち

遅
お く

れの

８日
よ う か

に七夕
た な ば た

メニューを出
だ

しました。天
あ ま

の川
が わ

に見立
み た

て

た魚
う お

そうめんが入
は い

った「七夕
た な ば た

そうめん汁
じ る

」「星
ほ し

のコロ

ッケ」お星
ほ し

さまが浮
う

かんでいる「七夕
た な ば た

ゼリー」を出
だ

し

ました。気温
き お ん

が高
た か

く暑
あ つ

い日
ひ

だったので、冷
つ め

たいゼリ

ーがおいしかったようです。この日
ひ

のとうもろこし

ごはんもおいしくできあがりました。 

 

第一
だ い い ち

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食
き ゅ う し ょ く

の様子
よ う す

「給食
き ゅ う し ょ く

委員会
い い ん か い

の取
と

り組
く

み」 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の取
と

り組
く

みの一
ひ と

つで食
た

べ残
の こ

し

調査
ち ょ う さ

をしています。今月
こ ん げ つ

は、七夕
た な ば た

にちなんで

きれいな夜空
よ ぞ ら

に星
ほ し

が輝
かがや

くチェック表
ひょう

です。食
た

べ残
の こ

しがない学級
がっきゅう

に星
ほ し

が増
ふ

えていきます。折
お

り紙
が み

で作
つ く

ったかわいい織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

が出会
で あ

える

ように、各学級
かくがっきゅう

で協力
きょうりょく

して完食
かんしょく

をしてきれい

な天
あ ま

の川
が わ

を作
つ く

ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

三会
み え

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食
き ゅ う し ょ く

の様子
よ う す

 

 三会
み え

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、給食室前
きゅうしょくしつまえ

でのあいさ

つがとても元気
げ ん き

がいいです。うけとるときは、「〇

年
ね ん

〇組
く み

です、いただいていきます」、食
た

べ終
お

わっ

たら「〇年
ね ん

〇組
く み

です、ごちそうさまでした」と元気
げ ん き

な声
こ え

であいさつをしていて、とても気持
き も

ちがいい

なと思
お も

いました。これからも続
つ づ

けてほしいと思
お も

い

ます。 

島原市立学校給食共同調理場 

令和６年７月１１日（木） 

あいさつ 

満点
ま ん て ん

賞
しょう

 

三会小学校 



 

                     「ゴーヤチップス」 

 

【分量
ぶんりょう

（４人分
にんぶん

）】 

・ゴーヤ   50ｇ 

・水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

  100ｇ 

・かたくり粉
こ

 大
おお

さじ 2 

・揚
あ

げ油
あぶら

   適量
てきりょう

 

◎カレー粉  小
こ

さじ 1 

◎塩     小
こ

さじ 1/2 

 

 

 

 

① 大豆
だ い ず

にかたくり粉
こ

をつけて揚
あ

げる。 

② ゴーヤはスライスして、水気
み ず け

をペーパ

ーでとってから素
す

揚
あ

げする。 

③ 揚
あ

げた大豆
だ い ず

とゴーヤにカレー粉
こ

と塩
しお

をまぶす。 

※ゴーヤはカリっと揚
あ

げた方
ほう

がおいしいです！ 

揚
あ

げることで、苦
にが

みも

少
すく

なくなり、子
こ

どもた

ちもおいしく食
た

べるこ

とができていました。 


