
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月６日 

島原市立第四小学校 

文責  溝田 TOUGH 

四小は、むし歯治療１００％を目指します 週に１度「爪を切る日」を作りましょう 

９月の保健関係行事 

＜身長体重測定・つめチェック・保健指導＞ 

〇9月 9日（月）  ６年 

〇9月 10日（火）  ４年 

〇9月 11日（水）1・2年 

〇9月 12日（木）  ３年 

〇9月 13日（金）  ５年 

＜フッ化物洗口＞ 

〇９月 10日（火）から開始 

＜５年宿泊学習：諌早市少年自然の家＞ 

〇９月２5日（水）～２6日（木） 

 

 

夏休みが終わり、2 学期がスタートしました。朝から教室を

回りあいさつをすると「おはようございま～す」と大きな声で

あいさつが返ってくる学級が多かったです。生活リズムが「学

校モード」に上手く切り替えられている子が多いように感じま

した。 

 

今週は、夏休み明け最初の週だったので子ども達も疲れ

たと思います。今週末まずは ゆったり休養・たっぷりすい

みんで、疲れをしっかりとりましょう。朝は 学校に登校する

時と同じ時間 に起きると、月曜日のスタートがスムーズに

なりやすいですよ。 

＊準備する物・事＊ 

〇上下体操服 

〇手足のつめを短めに切る 

お願い 
＊つめについて ～ 学校の活動でつめを伸ばしているのは危険です～  ＊ 

 時々、爪をきれいに伸ばしている子を見かけます。ネイルアートやマニキュアなどをし

ないまでも、おしゃれにしたい気持ちがあるのかなと思っています。しかし、体育等様々

な活動をする学校生活で、つめを伸ばしていると「けが」につながります。子どもさ

んのつめの様子をこの週末、ご確認をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中、１学期に学校で使用した歯ブ

ラシやコップは、きれいに洗ってあります

か？歯ブラシは、 

♦汚れがたまっている 

♦毛先が広がっている    場合、 

新しいものと交換をお願いします。 

 

むし歯や視力低下などで 

夏休み中に受診が済まれて 

いましたら、「受診結果」のプリン

ト提出を担任の方へお願いします。 

 学校では、運動場でけがをした時、 

「傷口を洗ってから保健室に来てね。」と 

指導をしています。子ども達は、多くの活動の

中で、けがをするときがありますがそんな時、

「自分でできる手当て」を少しずつ増やしてほ

しいと思っています。来週は身体測定の後、保

健指導を行います。その中で「けがの手当て」

についてふれていきます。どうぞ、ご家庭でも

救急箱のチェックや、簡単なけがの手当てに

ついて等、お話をされてはどうでしょうか。 


