
令和 6 年 11 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

５群
ぐん

６群
ぐん

とりにく
こめ　むぎ　さと
う 525 653

ぎゅうにゅう 22.3 27.5

はんぺん　たまご かたくりこ

つくね

こんぶ

こめこパン 572 768

ぎゅうにゅう 21.1 27.6
とりにく うどん

じゃがいも　こめ
こ
さつまいも

あぶら

わかめ さとう

こめ 603 713

ぎゅうにゅう 21.0 24.1

あぶらあげ　むぎみそ さといも ごま

ほき あぶら

さつまあげ さとう ごまあぶら

コッペパン 561 707

ぎゅうにゅう 23.5 28.9

とりにく スキムミルク じゃがいも　こむぎこ マーガリン

たまご

さとう あぶら

こめ　むぎ 596 715

ぎゅうにゅう 24.7 29.2

にくだんご ごまあぶら

なっとう　ぶたひきにく さとう あぶら

さとう ごまあぶら

こめ 640 767

ぎゅうにゅう 27.3 32.4

ぶたにく　あつあげ　さつまあげ さとう あぶら

きびなご あぶら

かつおぶし

くろざとうパン 563 752

ぎゅうにゅう 25.2 32.2

ぶたひきにく ちゅうかめん ごまあぶら

かいそう さとう ごまあぶら

こめ 592 709

ぎゅうにゅう 22.7 26.8

とりにく　あつあげ　むぎみそ さつまいも

さんま　かつおぶし

さとう ごま　ねりごま

レーズンパン 604 814

ぎゅうにゅう 21.0 27.1

ウインナー

ベ―コン じゃがいも あぶら　マーガリン

こめ　むぎ 621 737

ぎゅうにゅう 19.2 22.0

ぶたひきにく　だいず スキムミルク じゃがいも マーガリン

ヨーグルト

とりにく　たまご
こめ　さとう
かたくりこ 597 697

ぎゅうにゅう 25.0 28.9

ぶたにく　さつまあげ さとう

みかんパン 617 842

ぎゅうにゅう 24.9 32.5

ぶたにく　いか　えび　はんぺん
あげチャーメン
かたくりこ

シュウマイ

こめ 653 780

ぎゅうにゅう 25.4 29.8

とりにく　はんぺん ろくべえ

ぶり かたくりこ　さとう あぶら

ぶたにく ひょっつる さとう ごまあぶら

こめこパン 623 815

ぎゅうにゅう 28.2 35.8

ベ―コン あぶら

とりにく
かたくりこ
はちみつ

あぶら

あぶら

今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ ※食材等の都合により、変更する場合があります。ご了承ください。

裏面もご覧ください。

　学校給食予定献立表No.1

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献

こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

主
お も

　な　働
はたら

　き　と　材
ざ い

　料
りょう

　名
め い

体をつくる基
もと

になる 体の調子を整
ととの

える基
もと

になる エネルギーの基
もと

になる エネルギー（kcal）

３群
ぐん

４群
ぐ ん

たんぱく質
しつ

（g）

オニオンスープ にんじん　こまつな たまねぎ

６日
む い か

（水
す い

）第
だ い

四
よ ん

小学校
し ょう がっ こう

3年生
ね ん せ い

災害学習
さ い が い が く し ゅ う

21 米粉
こ め こ

パン

８日
よ う か

（金
き ん

）第一
だ い い ち

小学校
し ょう がっ こう

２年生
ね ん せ い

学習
がくしゅう

遠足
え ん そ く

、第四小学校
だ い よ ん し ょ う が っ こ う

１年生
ね ん せ い

学習遠足
が く し ゅ う え ん そ く

今月の給食費の引き落としは11月5日（火）です。

ハニーマスタードチキン

野菜
や さ い

ソテー にんじん　ほうれんそう キャベツ　とうもろこし

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

かくれんぼカレー にんじん たまねぎ　おろしりんご

フルーツヨーグルト みかんかん　パインかん　おうとうかん

１日
つ い た ち

（金
き ん

）第一
だ い い ち

小学校
し ょう がっ こう

５年生
ね ん せ い

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

浦上
う ら か み

そぼろ にんじん ごぼう　もやし　こんにゃく　しいたけ

みかん みかん

19 みかんパン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

15 麦
む ぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そ う

のスープ ほうれんそう　にんじん たまねぎ

ジャーマンポテト パセリ たまねぎ

14 レーズンパン

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

さんまのおかか煮
に

ごまあえ ほうれんそう　にんじん もやし

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じ る

にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

13 ごはん

しょうゆラーメン ねぎ もやし　たまねぎ　きくらげ

わかめのナムル きゅうり　キャベツ

12 黒砂糖
く ろ ざ と う

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

きびなごフライ

梅肉
ば い に く

和
あ

え キャベツ　ねりうめ

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

と大根
だ い こ ん

のべっこう煮
に

にんじん だいこん　グリンピース

きゅうりの南蛮漬
な ん ば ん づ

け きゅうり

11 ごはん

肉団子
に く だ ん ご

スープ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　はくさい

スタミナ納豆
な っ と う

ねぎ

8 麦
む ぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

トマトオムレツ トマト

カラフルサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

冬野菜
ふ ゆ や さ い

のシチュー ブロッコリー　にんじん かぶ　たまねぎ

糸
い と

こんにゃくのうま煮
に

にんじん　こまつな こんにゃく　とうもろこし

7 コッペパン

根菜
こ ん さ い

ごま汁
じ る

にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

ほきフライ

6 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

レンコン入
い

りつくね たまねぎ　れんこん

かきあげうどん

（かきあげ）

ねぎ

にんじん　かぼちゃ　いんげん
アスパラガス　キヌサヤ

たまねぎ

たまねぎ

大根
だ い こ ん

とわかめの酢
す

の物
も の

だいこん

5 米粉
こ め こ

パン

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

1 吹
ふ

き寄
よ

せ麦
む ぎ

ごはん にんじん ぶなしめじ　えのきたけ　えだまめ

18 親子丼
お や こ ど ん

（ごはん） にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ にんじん キャベツ

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じ る

にんじん　ほうれんそう たまねぎ

皿
さ ら

うどん（揚
あ

げチャーメン） にんじん たまねぎ　キャベツ　もやし　きくらげ

コーンシューマイ とうもろこし

長崎県産
な が さ き け ん さ ん

ぶりのレモン煮
に

ひょっつるのきんぴら にんじん

20 ごはん

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

島原
し ま ば ら

ろくべえ にんじん　ねぎ しいたけ



令和 6 年 11 月 島原市立学校給食共同調理場

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

５群
ぐん

６群
ぐん

こめ　むぎ 585 697

ぎゅうにゅう 21.9 25.6

とうふ　ぶたひきにく
むぎみそ　あかみそ

さとう
かたくりこ

ごまあぶら

さとう ごまあぶら

こめ 590 703

ぎゅうにゅう 23.2 26.7

とりにく はるさめ ごまあぶら

ぶたにく　あかみそ さとう ごまあぶら

コッペパン 603 742

ぎゅうにゅう 21.6 25.9

とりにく　あぶらあげ
むぎみそ　あかみそ

うどん

あおのり いももち（じゃがいも） あぶら

こめ 585 690

ぎゅうにゅう 24.4 28.2

あつあげ　むぎみそ

ぶたにく
さとう　かたくり
こ

ごまあぶら　ごま

パーカーハウスパン 628 815

ぎゅうにゅう 30.1 37.5

ぶたにく　だいず じゃがいも　さとう

とりにく

こめ　むぎ 553 722

ぎゅうにゅう 22.6 29.1

とりにく

ちくわ あおのり こむぎこ あぶら

ツナ さとう ごま

今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

体をつくる基
もと

になる 体の調子を整
ととの

える基
もと

になる エネルギーの基
もと

になる エネルギー（kcal）

３群
ぐん

４群
ぐ ん

たんぱく質
しつ

（g）

２９日
にち

（金
きん

）三会小学校
み え し ょう がっ こう

４年生
ねんせい

試食会
ししょくかい

　　　　　　「ふるさと学
がく

」発表会
はっぴょうかい

のため給食中止
きゅうしょくちゅうし

２２日
にち

（金
きん

）三会小学校
み え し ょう がっ こう

（長貫分校
ながぬきぶんこう

）、三会中学校
み え ち ゅう がっ こう

２８日
にち

（木
もく

）長貫分校
ながぬきぶんこう

2年生
ねんせい

試食
ししょく

会
かい

ツナと野菜
や さ い

の和
あ

え物
も の

ほうれんそう キャベツ

沢煮椀
さ わ に わ ん

にんじん　ねぎ ごぼう　たけのこ　だいこん　しいたけ

ちくわのお好
こ の

み揚
あ

げ しょうが

29 麦
む ぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

照焼
て り や

きチキンバーグ

スライスきゅうり きゅうり

(木) 牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース

豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
い た

め にら　にんじん たまねぎ　もやし　たけのこ

28 パーカーハウスパン

(水) 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

ほうれんそう えのきたけ　ぶなしめじ　たまねぎ

のり塩
し お

いももち

27 ごはん

(火) 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ煮込
に こ

みうどん
にんじん　かぼちゃ
ねぎ

だいこん　はくさい

りんご りんご

26 コッペパン

春雨
は る さ め

スープ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　しいたけ

ホイコーロー にんじん　ピ―マン キャベツ

25 ごはん

(月) 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
ど う ふ

にんじん　にら たまねぎ　しいたけ

もやしとコーンの中華和
ち ゅ う か あ

え もやし　とうもろこし

22 麦
む ぎ

ごはん

(金) 牛乳
ぎゅうにゅう

　学校給食予定献立表No.２

日付
ひ づ け

曜日
よ う び 献

こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

主
お も

　な　働
はたら

　き　と　材
ざ い

　料
りょう

　名
め い


