
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島原市立第四小学校 
令和６年１０月４日 

文責 溝田 

ほけんしつだより  ＊おうちの人と一緒に読みましょう＊ 

☆発熱・かぜ症状・溶連菌感染症等での欠席増加中！！
 

☆「手足口病」について 
 

 
１０月に入り、少しずつ冷房をつけなくても過ごせる

日が増えてきました。ようやく「秋」に足を一歩踏み入

れた気がします。 

季節の変わり目は、寒暖差等の影響で体調を崩し

やすい時期です。今週は６年生の欠席が増えており、

１０月２日は６年生だけで５名、全校で１１名（出席停

止含む）の欠席がありました。症状は上記のとおりで

す。 

特に６年生は、１６・１７日に修学旅行を控えてい

ます。体調を崩さないよう「病気の予防」を心がけま

しょう。 

早めの「すいみん」で休養を 
しっかりとろう 

９時（早寝） 

６時半 

（早起き） 

朝ごはん 
（たっぷり） 

朝うんち 

昼間 

しっかり活動 

（のう・体） 

整った 
生活リズム 

  ９月中旬ぐらいから、低学年を中心に「手足口病」に

かかる児童が見られます。全国的にも罹患者が増えてい

るようです。 

【手足口病の症状】 

発熱と手のひらや足の裏、 

指と指の間、唇や口の中、 

肘、膝、お尻などに、 

小さい水泡が見られるのが 

特徴と言われています。 

【感染経路】 

 飛沫・接触・経口感染 

【予防方法】 

 うがい・手洗い等、一般的な 

予防方法を行っていく。 

＊特に、トイレのあとの手洗いが大事です。 

手足口病は「学校感染症」の１つ

ですが、全身状態が良ければ登

校可能です。 

〇発熱や水泡の影響などできつい場

合や医師の指示で登校を控える場

合は、出席停止となります。 

〇具体的な停止期間は決まっておりま

せん。全身状態が良くなれば登校可

能です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は「目の愛護デー」～目に優しい生活をしよう～ 
 

視力検査を行います 
 

１０／７（月） １・２年    １０／１０（木）４年 

１０／８（火） ３年      １０／１１（金）５年 

１０／９（水） ６年 

ご家庭での子ども達の目の使い

方はどうでしょうか？ 

テレビやタブレット・スマホ画面

と目の距離、使用時間を確認して

みましょう。 

や
っ
て
し
ま
っ
た
～
悪
い
の
は
誰
？
何
？ 

 

土
曜
日
、
運
転
免
許
更
新
の
た
め
大
村
の
運
転
免

許
試
験
場
に
行
っ
た
。
受
付
時
間
十
分
前
に
着
い
た

が
、
駐
車
場
は
閉
ま
っ
て
い
る
。
は
て
？
何
で
？
ま

さ
か
…
案
内
ハ
ガ
キ
を
見
る
と
、「
☆
土
曜
祝
日
年
末

年
始
は
お
休
み
で
す
。
」
と
書
い
て
あ
る
で
は
な
い

か
！
せ
っ
か
く
一
時
間
以
上
か
け
て
来
た
の
に
…
も

う
少
し
土
曜
日
や
っ
て
な
い
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く

書
い
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
に
…
と
つ
い
考
え
て
し
ま

う
。 

 

。
で
も
、
失
敗
の
原
因
は
明
ら
か
に
自
分
の

確
認
不
足
だ
。 

 

子
ど
も
達
の
間
で
も
似
た
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
。

宿
題
や
忘
れ
物
、
も
め
ご
と
が
あ
っ
た
時
に
他
の
人

や
周
囲
の
状
況
な
ど
『
自
分
以
外
に
原
因
は
あ
る
』

と
言
う
の
だ
。
で
も
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
失
敗
は
起

き
な
か
っ
た
の
か
自
分
の
行
動
を
振
り
返
ら
な
け
れ

ば
『
失
敗
は
成
功
の
も
と
』
に
な
っ
て
い
か
な
い
。

人
の
せ
い
、
周
り
の
せ
い
に
し
て
ば
か
り
で
は
同
じ

失
敗
を
繰
り
返
す
。
こ
れ
で
は
失
敗
し
た
甲
斐
が
な

い
。
自
分
を
責
め
る
必
要
は
な
い
が
、
ま
ず
、
「
自
分

は
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
か
」
を
考
え
る
こ
と
は
と
て

も
大
切
だ
。 

 

日
曜
日
、
ハ
ガ
キ
に
し
っ
か
り
目
を
通
し
、
再
度

大
村
の
運
転
免
許
試
験
場
に
出
発
。
無
事
に
更
新
手

続
き
完
了
。
つ
い
で
に
お
買
い
物
も 

で
き
ま
し
た
。
め
で
た
し
め
で
た
し 

 

か 

い 

養
護
教
諭
の 

「ひ
と
り
ご
と
」 


